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UDESKOLE er en arbejdsmade i grundskolen, hvor eleverne regelmaessigt
bevager sig udenfor skolens bygninger, nar det omgivende miljg og

samfund inddrages i undervisningen.

Udeskole giver VARIERET LET FYSISK AKTIVITET i skoledagen. Og hvis der
planlaegges efter det, kan udeskole give sved pa panden og bevaegelse
der understgtter leering.

FIND INSPIRATION TIL UDESKOLE OG BEVAEGELSE PA
www.udeskolederbevaeger.dk

BEVAGELSE FOR SUNDHED

Hgj puls og koordinationsgvelser er godt for trivsel og sundhed.
Og sa er det godt for elevernes laeringsforudsaetninger, hvis
bevaegelsen foregar for, under eller lige efter undervisningen.

BEVAGELSE FOR MOTIVATION

Bevaegelsesaktiviteter kan kombineres med et fagligt
indhold. Det kan give eleverne lyst til at lzere. Det kan
veere stafetter eller lege, der kan bruges pa tvaers af fag.

BEVAGELSE FOR LAERING

Bevaegelsesaktiviteter kan integreres med et faglige indhold.
Eleverne kan indga i et rollespil, bearbejde faglige begreber
gennem formgivning, eller sanse deres omgivelser.

AKTIV TRANSPORT

Ga eller tag cyklen til et sted i neeromradet. Transporttiden
kan ogsa bruges til, at eleverne forbereder sig pa det, der
skal ske, nar de kommer frem og til evaluerende arbejde.

AKTIV PAUSE

Hjzelp eleverne til at vaere fysisk aktive i pauserne - det under-
stotter deres leringsforudsaetninger. Forbered en aktivitet
eller vaelg et sted, der inviterer til bevaegelseslege eller idraet.

Projektet "Udeskole der bevaeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets udlodningsmidler til undervisning 2020. Udviklet i partnerskab med forskningsprojektet MOVEOUT
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