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FORORD

FORORD

Center for Bern og Natur har henover aret 2018-19 gennemfert en undersegelse af dan-
ske berns aktiviteter og ophold i naturen. Neervaerende arbejdsrapport preesenterer ba-
sisdata fra undersegelsen. Dvs. at data preesenteres i en forholdsvis ubearbejdet form.

Data vil efterfelgende kunne anvendes i forbindelse med aktiviteter og delprojekter i
Center for Bern og Natur. Undersegelsen vil senere blive gentaget med henblik pa at
kunne identificere udviklingstrends.

Undersegelsen er udviklet af forfatterne til rapporten, men der har undervejs veeret ydet
konstruktive input fra forskere og praktikere fra samarbejdspartnerne i Center for Bern
og Natur. Dataindsamlingen er foretaget af Danmarks Statistik. Undersegelsen er gen-
nemfert med stette fra Nordea-fonden.

Rapporten har veeret underlagt intern kvalitetssikring af professor Henrik Vejre (IGN).
Forfatterne takker alle, der har medvirket til gennemferelsen af undersegelsen, herunder
seerligt Rikke Hartmeyer fra Steno Diabetescenter for bidrag i forberedelsesfasen, Ju-
styna Wijas-Jensen fra Danmarks Statistik i forbindelse med dataindsamlingen og ikke
mindst de mange foreeldre og bern, der har taget sig tid til at svare p& spergeskemaet.

Seren Praestholm, Tanja Schmidt, Frank Sendergaard Jensen og Jasper Schipperijn

Oktober 2020
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1. INTRODUKTION
OG BAGGRUND

International litteratur peger pa, at berns brug af naturen er faldende over generationer -
nogle forfattere mener ligefrem, at vi er pa vej til at "udrydde oplevelsen af natur” (Soga
& Gaston, 2016). Danmarks Naturfredningsforening har gennemfert flere spergeske-
maundersegelser, der viser, at brugen af naturen ser ud til at falde over generationer i
Danmark: nutidens bern kommer sjaeldnere i naturen end deres foraeldre, der igen kom
sjeeldnere i naturen end bedsteforaeldregenerationen (Fjeldsee, 2018). Der er dog gene-
relt ikke tale om, at bernene aldrig kommer i naturen, men en del bern kommer tilsynela-
dende ikke sé tit i naturen. Tal fra Friluftsrddet peger pa, at en tredjedel af bernene kom-
mer ugentligt eller sjeeldnere i naturen i lebet af sommeren (You Gov, 2018). En underse-
gelse fra Syddansk Universitet peger pa, at omkring en femtedel af de 12-15 arige kom-
mer sjaeldnere end manedligt i skoven, ved vandet og/eller i parken (Andkjeer et al. 2016).
Til gengeeld peger en ny undersegelse fra Center for Bern og Natur pé, at de yngste bern
i dagtilbuddet generelt kommer meget ud og ofte er pa tur i naturen, selvom der dog
ogsé er vuggestuer og bernehaver, hvor det ikke er tilfeeldet (Ejbye-Ernst et al., 2018).

Feelles for de naevnte undersegelser er, at materialet ikke giver mulighed for detaljerede
analyser af f.eks. socioekonomiske forskelle og andre baggrundsvariable. En anden ud-
fordring er, at der typisk sperges til hyppighed af bernenes beseg i naturen, hvor foreel-
dre bliver bedt om et generaliseret billede af, hvor ofte bernene kommer ud i naturen i
lebet af sommerhalvaret, f.eks. dagligt, flere gange ugentligt, ugentligt osv. Meget tyder
pa, at folk har en tendens til at overdrive hyppigheden af naturbeseg (Jensen, 2012).

Som led i etableringen af Center for Bern og Natur mellem fire uddannelses- og forsk-
ningsinstitutioner og Friluftsradet med stette fra Nordea-fonden, blev det besluttet at
styrke viden om berns brug af naturen med en national undersegelse. Hensigten var
endvidere, at undersegelsen skulle udgere et grundlag - baseline - for opfelgende un-
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dersegelser. Derfor er baselineundersegelsen gennemfert p4 en méade, sa de samme
berns naturvaner vil kunne underseges og felges gennem barndom, ungdom og som
voksne. Séledes vil man eksempelvis kunne undersege, om naturvaner i barndommen
felger bernene videre i livet og evt. har betydning for holdninger til og/eller adfeerd i na-
turen senere i livet. Bade internationale og danske undersegelser antyder sddanne sam-
menhzaenge (Friluftsradet, 2017; Thompson, 2008; Wells & Lekies, 2006).

Opfelgning pa individniveau er naturligvis forudsat, at bern/forzeldre ensker at deltage
igen i senere undersoagelser. Der er forelebigt sat midler af til at kunne gennemfere én

opfelgende undersegelse.

Neerveerende rapport giver en oversigt over de overordnede resultater af baselineunder-
segelsen. Resultaterne vises som udgangspunkt som radata, der er krydstabuleret med
en raekke baggrundsvariable, se afsnit 2. Der er saledes tale om en talrapport, hvor der
IKKE er foretaget detaljeret kommentering eller diskussion af det store talmateriale. Data
er teenkt som udgangspunkt for senere mere detaljerede analyser, f.eks. som led i del-
projekter under Center for Bern og Natur. | det afsluttende afsnit er der dog gjort nogle
nedslag p& udvalgte emner, som er kommenteret med det forbehold, at mere detaljerede
statistiske analyser, som naevnt, udestar. Der er gjort sammenligninger med andre un-

dersegelser om danske berns brug af naturen for nedslagspunkterne.

Rapporten preesenterer ferst undersegelsens design og metode inklusiv en oversigt over
de baggrundsvariable, som er inddraget i analyserne. Herefter felger preesentationen af
data i en reekke tematiserede afsnit. | det afsluttende afsnit er udvalgte temaer diskute-
ret op imod andre undersegelser. Litteraturhenvisninger findes til sidst i rapporten.

2. UNDERSQOGELSENS
DESIGN OG METODE

Baselineundersegelsen om berns aktiviteter og ophold i naturen er gennemfert som en
spergeskemaundersegelse med en tilfeeldigt udvalgt stikpreve pa 10.000 bern i alderen
1-15 &r. Spergeskemaet er sendt til foraeldrene i fire portioner af 2.500, fordelt over et helt
ar (september 2018 til juni 2019), for at tage hejde for arstidsvariationer i brugen af natu-
ren. Den samlede svarprocent var pa knap 48 %. Der var dog mangelfulde besvarelser fra
nogle deltagere. Der er typisk svar fra omkring 4200 bern pa de spergsmal, som er inklu-

deret i tabelrapporten.

Dataindsamlingen er gennemfert af Danmarks Statistik, og data opbevares af Danmarks
Statistik. Data analyseres via adgang til deres Forskningsservice, hvor det er muligt at
knytte baggrundsvariable fra andre databaser til informationerne fra vores spergeskema
samtidig med, at hensyn til persondatasikkerheden overholdes. Denne organisering af
data har givet mulighed for at korrigere data saledes, at svarene er repreesentative i for-
hold til en lang reekke baggrundsvariable. Det vil sige, at der er taget hejde for, at svar-
gruppen pa nogle punkter afveg statistisk (p<0,01) fra det, der kendetegner populations-
gruppen af bern i alderen 1-15 ar. Der er séledes foretaget en sakaldt veegtning af data

pa felgende variable:

- Hejeste uddannelse i husstanden
« Familiens sammensaetning (bor med begge forzeldre, en af dem, ingen af dem)
- Familiens beskeeftigelsesstatus (begge foreeldre i job, en forzeldre i job,
ingen foreeldre i job)
- Dansk/ikke dansk oprindelse
- Husstandens indkomst
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De analyserede data anses derfor at veere repraesentative mht. ovennaevnte variable
samt de evrige baggrundsvariable, nemlig alder, ken og region, hvor der ikke blev fundet
statistiske afvigelser (p>0,01).

Imidlertid kan der godt veere andre faktorer, som vi ikke har haft mulighed for at korrigere
for. Det kan f.eks. teenkes, at de familier, der anvender naturen mest, har haft sterre mo-
tivation for at deltage i undersegelsen end de familier, der ikke kommer meget ud i natu-
ren eller interesserer sig for naturen.

Baselineundersegelsen har undersegt nedenstaende hovedemner, hvorefter spergeske-
maet var struktureret:

1. Varighed: Tid ude péa seneste hverdag/weekenddag herunder fordelt efter:
a. Hvilke omradetyper/steder
b. hvilken social kontekst, f.eks. sammen med venner eller alene
c. hvilken socialiseringsarena, f.eks. institution, forening eller skole
2. Brug af digital teknik
3. Tilgeengelighed af natur, grenne omréader og faciliteter inden for ga/cykelafstand
4. Hyppighed: Hvor ofte beseges natur og grenne omréader
5. Typer af aktiviteter i natur og grenne omrader seneste ar
6. Foreeldre og barnets egen vurdering af tid i natur og grenne omréder herunder:
a. hvilke eventuelle barrierer

b. hvad kan afhjaelpe eventuelle

Spergeskemaet er kompliceret i den forstand, at mange spergsmal afhaenger af, hvad
der tidligere svares. Skemaet tilpasses endvidere automatisk barnets alder, séledes at
der eksempelvis ikke sperges til udetid i bernehaven for et barn pa 11 &r. Derfor kan

et spergeskema heller ikke gengives i bilag. Hvis opbygningen af spergeskemaet har
interesse, sa kan det tilgas digitalt via https://centerforboernognatur.dk/projekter/
baseline-undersoegelse.

Om udearealer og naturbegrebet

Mennesker kan forsta noget meget forskelligt ved ordet "natur”. | nogle tidligere underse-
gelser om berns brug af naturen har man indledningsvist forsegt at definere, hvad der
menes med natur (Nygard, 2012). | naerveerende undersegelse har vi spurgt til en raekke
forskellige typer af arealer, som vi har formodning om, at de fleste kan relatere sig til:

Offentlige naturomréader:
- Strand, seeller &

- Skov eller krat

- Eng. hede eller mark

« Parker eller grenne omréader i byen

Private naturomrader:
- En have

Offentlige kulturomréader:
- Sports- eller idreetsanleeg

+ Andre steder (f.eks. pladser, torve, legepladser osv.)

Institutions- eller skolearealer:

« Institutionens eller skolens eget udeareal eller legeplads.

De syv ferste omradetyper er inspireret af en tilgang, der er anvendt i nyere undersegel-
ser om bern og natur (Andkjeer et al., 2016; Skar et al., 2014). Det blev imidlertid besluttet
at tilfeje "institutionens eller skolens eget udeareal eller legeplads” som en ottende om-
radetype. Det blev gjort i anerkendelse af, at meget af berns udetid i hverdagen knytter
sig til ophold i institutionaliserede rammer, f.eks. i vuggestuen eller bernehaven (Ej-
bye-Ernst et al., 2018). Vi vurderede, at det umiddelbart ville veere sveert at placere udea-
realerne omkring institutioner og skole i nogen af de syv ferstnaevnte omrédetyper.
Kategoriseringen af omradetyper i henholdsvis offentlige naturomréder, private natur-
omréader og offentlige kulturomréder er foretaget efterfelgende og ikke noget, som svar-
personen er preesenteret for. “Institutionens eller skolens eget udeareal eller legeplads”
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behandles som selvsteendig kategori. Omradetyperne kan kategoriseres anderledes, hvis
man eksempelvis ensker at fokusere pa en anden forstaelse af naturi senere analyser af
datamaterialet — eksempelvis ved at undlade at inkludere “parker eller grenne omrader i
byerne”.

| rapporten anvendes "omradetyper” om de 8 forskellige typer omrader, mens "omréde-
kategorier” anvendes om kategoriseringen i de fire kategorier ovenfor.

Analyser og deres begraensninger

Der eri analyserne foretaget vaegtning i forhold til de fem baggrundsvariable, som er
naevnt ovenfor. Alle de inddragede baggrundsvariable ses i Tabel 1. | tabellen ses pro-
centfordelingen i svargruppen og i hele populationen, dvs. alle danske bern, der var 1-15
ar p4 undersegelsestidspunktet.

Der er gennemfert krydstabulering med alle baggrundsvariable og foretaget Chi2-test af
forskelle i fordelingerne. Der angives som hovedregel to signifikansniveauer, nemlig
p<0,01 0g p<0,05. Det betyder, at man med henholdsvis 99 % og 95 % sikkerhed kan sige
at fordelingerne er forskellige. Der er endvidere gennemfert sékaldte ANOVA-test af for-
skelle pa middelveerdier mellem forskellige grupper af respondenter. Her anvendes
samme signifikansniveauer som for Chi2-test.

Selv om statistisk sikre forskelle fremgar af tabellerne, skal det bemaerkes, at de naevnte
analyser ikke kan sige noget om arsag og virkning. Mange forskellige forhold kan have en
afgerende vekselvirkning med den variabel, som ser ud til at forklare en forskel i en tabel.
Desuden ber man huske pa, at ogsé manglende forskelle kan veere af betydelig inte-
resse. Tabelrapporten preesenterer saledes data og simple indledende analyser, men den
kan ikke forklare, hvad der preecist ligger bag de observerede forskelle eller ligheder. Rap-
porten bedes leeses med dette forbehold.

TABEL1

Baggrundsvariable og fordelingen i svargruppen og i populationen som helhed. # Indkomsten er angivet som
aekvivaleret disponibel indkomst, dvs. indkomsten er korrigeret for familiens sterrelse og sammensaetning

% i svar- % i
Antal gruppe population

Barnets alder 1-3ar 931 19,5 215

- grupperet 4-6ar 785 16,4 71
7-10 ar 197 251 24,6
11-15 ar 1859 39,0 372
Total 4772

Barnets ken Dreng 2453 514 512
Pige 2319 48,6 48,8
Total 4772

Herkomst Dansk oprindelse 4066 85,2 822
Indvandrere/Efterkommere 706 14.8 17.8
Total 4772

Haejest fuldfert Grundskole eller uoplyst 279 58 9.5

uddannelse Ungdomsuddannelser (GYM og EUD) 1457 205 230

i familien
K/M/L videregaende uddannelse 3036 63,6 57,6
Total 4772

Familiens Begge forzeldre i beskaeftigelse 2782 583 534

beskeeftigelse Mindst en foreelder i beskeeftigelse 1497 214 334
Ingen foreeldre i beskaeftigelse 492 10.3 13,3
Total 4772

Familiens Barnet bor sammen med begge 3676 770 71.8

sammenszetning foreeldre
Barnet bor sammen med en af 1096 23,0 282
forzeldrene
Total 4772

Region Nordjylland 508 10,6 9.6
Midtjylland 135 238 22,8
Syddanmark 1056 221 20,6
Hovedstaden 1434 301 32,7
Sjeelland 639 134 14,3
Total 4772

Indkomst # -199.999 1500 314 35,5
200.000-299.999 1883 395 373
+300.000 1389 291 272
Total 4772
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3. TILGANGELIGHED
TIL NATUR, GRONNE OM-
RADER OG FACILITETER

Bernenes tilgaengelighed af natur og faciliteter blev undersegt med felgende spergsmail:

“Findes et eller flere af nedenstaende omrdder i gang- eller cykelafstand fra hiemmet,

somdit barn vil have mulighed for at anvende alene eller sammen med voksne?”

Svaret bygger saledes péa en vurdering, der er subjektiv - ikke p& en objektiv afstand eller
et specifikt tidsforbrug for at transportere sig til omradet. Vi kan saledes ikke sige, hvilken
distance det preecist handler om. Da svarpersonerne har meget stor variation i alder (1-15
ar), kan vi heller ikke sige, at bernene selv ma/kan feerdes hen til et omrade. For de yng-
ste bern drejer svaret sig efter alt at demme om, hvorvidt foreeldrene oplever, at forael-
drene kan ga eller cykle sammen med barnet hen til et omrade.

| tabel 2 ses tilgeengeligheden for hele populationen, mens tabel 3 viser tilgeengelighe-
den kombineret med baggrundsvariablene.

TABEL 2

"Findes et eller flere af nedenstdende omrader i gang- eller cykelafstand fra hiemmet, som dit barn vil have mu-

lighed for at anvende alene eller sammen med voksne?”

Ja

Nej

Ved ikke
Total

Ja

Nej

Ved ikke
Total

Ja

Nej

Ved ikke
Total

Ja

Nej

Ved ikke
Total

Strand, se ellera

Antal %
3196 754
980 231
64 15
4240

Parker eller grenne omrader

Antal %
3398 80,2
748 177
91 21
4237
Naturstier
Antal %
3331 789
644 15,3
246 58
4221

Motionsbaner

Antal %
2581 611
150 272
490 "7
4221

Skov eller krat

Antal %
3474 819
674 159
92 2.2
4240
En have
Antal %
3838 90,5
336 79
66 1.6
4240

Naturlegepladser

Antal %
2340 554
1524 361
357 85
4221

Lejrpladser
(f.eks. med shelter)

Antal %
2004 475
1672 396
545 129
4221

Eng, hede eller mark

Antal %
2873 678
1164 275
201 4.7
4238

Sports- og idraetsanleeg

Antal %
3601 85
498 "7
138 33
4237

Andre legepladser (ikke natur)

Antal %
3692 87,5
405 9.6
124 29

4221

Badebroer, havbad
eller havnebade

Antal %
2222 52,6
1812 429
187 4,5

4221
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TABEL 3

“Findes et eller flere af nedenstdende omrdder i gang- eller cykelafstand fra hjemmet, som dit barn vil have
mulighed for at anvende alene eller sammen med voksne?” Bemeerk at tallene er renset for "ved ikke" og afviger
séledes lidt fra tabel 2. Krydset med baggrundsvariablene. Chi2: * = p< 0.05, ** = p< 0.01. N=3676-4176.

Parker eller Sports- Andre Lejrpladser  Badebroer,
Strand, Skov Eng, hede  grenne om- og idraets- Natur- legepladser Motions- (f.eks. med havbad eller
soellera eller krat ellermark  raderibyen En have anleeg Naturstier  legepladser (ikke natur) baner shelter) havnebade
% % % % % % % % % % % %
Barnets alder - grupperet 1-3 ar 77,3%* 82,3 68,3 85,0* 90,7 82,2** 811%* 618 93,4** 58,7** 48,5** 51,2%*
4-6ar 72,2** 839 71.8 81,2* 91.6 81,3** 80.8** 62,7 90.8** 60,1%* 49,8** 48,4**
7-10 ar 74,3** 82,5 697 801 914 89,0** 82,2** 591 91,7** 69,6** 56,1%* 509**
1-15 ar 79.4** 852 73.3 82,0% 931 92,5** 87.4** 60,0 871%* T7a%* 58,1%* 62,5%*
Barnets ken Dreng 772 837 2 82,0 921 891* 833 60,2 90.4 69,3 54,0 548
Pige 75.8 83,8 711 819 91.8 86,6* 84,4 60,9 89,8 691 551 55,4
Herkomst Dansk oprindelse 770 85,9** 72,9** 81,3** 93,7** 88,8** 84,4* 579** 91.1** 691 55,4** 54,9
Indvandrere/Efterkommere 73.8 69,8** 59,0%* 86,5 80,4** 819** 79.4* 775%* 835" 695 481% 56,4
Region Nordjylland 731* 86,1** 772%* 84,5** 95,7** 89,2 84,6* 541% 90,4* 62,8* 55,6%* 471%*
Midtjylland 74,0* 88,3** 78,5%* 81.4** 94,6** 871 84,9** 57,5%* 90,5** 65,0** 59,8** 47,0**
Syddanmark 770* 91,3** 79,5%* 76,7** 95,6** 86,6 88,4** 58,7* 87,5** 65,56%* 52,8** 50,9**
Hovedstaden 78,5% 71,2** 53,2** 87.9** 84,4** 894 77.3** 66,5** 93,4** 77.8** 48,9** 65,0**
Sjeelland 78,5* 89,5%* 80,3** 76,2** 95,3** 86,7 87,7** 61,2%* 86,1** 691** 59,0** 60,9**
Hejest fuldfert uddannelse Grundskole eller uoplyst 70,6** 816 66,3** 853 86,2** 854 88,5 69.8** 85,2%* 691 53,6 58,0**
i familien Ungdomsuddannelser 74.4% 84.8 78,2%* 799 92,0+ 865 843 62,5%* 87.4* 69.6 551 517+
(GYM og EUD)
K/M/L videregaende uddannelse 78,0** 83,4 68,3** 82,6 92,3** 88,7 83,2 589** 91.7** 69,0 54,3 56,7**
Familiens beskaeftigelse Begge forzeldre i beskaeftigelse 774 85,7** 73,0%* 813 94,5%* 89,6** 84,3 58,8* 909 695 56,6** 54,4
Mindst en forzelder 75.8 82,6** 70.9** 82,6 89,5** 86,0%* 83,3 62.9* 893 69,0 52,7** 557
i beskaeftigelse
Ingen foreeldre i beskaeftigelse 73.8 754** 599** 84,2 83,9** 82,5 82,6 64.* 879 674 46,3** 574
Familiens sammenszetning Barnet bor sammen med 76,8 841 71.6 814 93,2%* 87,6 837 60,3 899 681** 54,5 53,8**
begge foreeldre
Barnet bor sammen med 757 82,6 69.7 83,8 87.8** 88,8 841 615 90.8 72.9** 54.4 59,5**
en af forseldrene
Indkomst -199.999 73,2** 79.6%* 67,8** 82,6* 871+ 83,5%* 80,7** 63,9 87,0** 66,3* 50,6** 53,7**
200.000-299.999 761** 85,9** 75,0%* 79.0** 93,2** 87.9** 84,7+ 58,4* 89,8** 674** 55,0** 52,1**
+300.000 80,6** 85,0** 69,5%* 85,3** 95,3** 92,1** 85,7+ 60.1* 93,7** 74,6** 57,7** 60,4**

Gennemsnit Alle 76,5 83,8 7.2 82,0 92,0 879 83,8 60,6 901 69,2 54,5 551
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TABEL 4:

4 A KT I v I T E T E R I N AT U R “Hvilke aktiviteter har dit barn lavet i natur- og grenne omrader i lebet af det seneste dr (12 maneder)?”
|
OG GRONNE OMRADER

Antal % Antal % Antal %
A Ja 3700 88 4089 972 3675 874
DET SENESTE AR - 03 s 5 o s
Ved ikke 103 24 4 1 122 29
Total 4206 4206 4205

Tabel 4 viser svar pa spergsmal vedrerende berns aktiviteter. Foraeldrene er blevet spurgt
Lebet eller dyrket idreet

saledes: Klatret i traeer Fundet ting eller motion
Antal % Antal % Antal %
“Hvilke aktiviteter har dit barn lavet i natur- og grenne omrader i labet af det seneste ar Ja 2598 618 3482 82,8 2 74
(12méneder)?” Nej 1299 309 518 123 908 216
Ved ikke 308 73 205 49 184 44
Total 4205 4205 4204
Svarene er blevet kombineret med baggrundsvariablene i tabel 5, s& det er muligt at se
péa undergrupper og forskellige typer af aktiviteter. Bemeerk at bade tabel 4 og 5 er delt
Samlet baer, svampe,
op i to pga. det heje antal svarkategorier. Bemeerk, at "natur- og grenne omréder” ikke er Luftet hund Lavet bal blomster og lign.
defineret nermere i dette spergsmal. Antal % Antal % Antal %
Ja 1983 472 2297 54,6 2665 635
Nej 2135 50,8 1692 40,3 1363 325
Ved ikke 86 2 215 51 168 4
Total 4204 4204 4196
Veeret ude at fiske Veeret ude at ride Bygget hule eller lignende
Antal % Antal % Antal %
Ja 1243 29.6 651 15,5 1787 42,6
Nej 2886 68,8 3489 83,2 2139 51
Ved ikke 67 16 56 13 269 6.4
Total 4196 4196 4195

TABEL 4 FORTS/ATTES PA SIDE 10 &
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- TABEL 4

Ja

Nej

Ved ikke
Total

Ja

Nej

Ved ikke
Total

Ja

Nej

Ved ikke
Total

Ja

Nej

Ved ikke
Total

Ja

Nej

Ved ikke
Total

Overnattet
Antal %
1315 314
281 67
67 1.6

4193

Haengt ud (opholdt sig)

Antal %
3462 82,6
572 13.6
159 3.8
4193

Leget med sne

Antal %
3491 834
628 15
66 16
4185
Badet
Antal %
3553 849
587 14
43 11
4183
lavet andet
Antal %
1935 46,2
mn21 26,8
127 27
4183

Cyklet
Antal %
3523 84
621 14.8
49 12

4193

Transporteret sig

Antal %
3494 835
508 121
183 4.4

4185
Skejtet
Antal %
604 14.4
3487 833
93 23
4184
Solbadet
Antal %
2853 68,2
1261 30,1
69 17
4183

Spillet rollespil
Antal %
426 10,2
3585 85,5
182 4,3
4193
Keelket
Antal %
2639 631
141 337
135 32
4185
Lebet pa ski

Antal %
765 18.3
3373 80,6

46 11
4184

Sejlet

Antal %
1748 41,8
2340 55,9

95 2,3
4183
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TABEL 5:

“Hvilke aktiviteter har dit barn lavet i natur- og grenne omrader i lebet af det seneste dr (12 maneder)?”

Bemazerk at tallene er renset for "ved ikke" og afviger saledes lidt fra tabel 4. Krydset med baggrundsvariablene.
Chi2: * = p< 0.05, ** = p< 0.01. N=3056-4165.

Lebet eller Samlet beer,
dyrket svampe, Bygget
Klatret i idreet eller blomster Veeretude = Veeretude hule eller
Leget Gaet en tur Spist traeer Fundet ting motion Luftet hund Lavet bal og lign. at fiske atride lignende Overnattet
% % % % % % % % % % % % %

Barnets alder 1-3ar 98,7%* 99,0%* 90,8** 479%* 95,1** 43,6%* 35,1%* 37,2%* 75.9** 18.9** 12,2%* 37,2%* 10,4**
- grupperet 4-6ar 99,2%* 98,7** 95,8** 87.7* 97.9%* 787** 40,1+ 67.4%* 85,6* 37.4%* 217** 64,2** 26,1*

7-10 ar Q91** 99,3** 93,3** 871** 95,6%* 85,0** 50,7** 701** 741%* 37,2** 17.8** 66,8%* 40,4**

1-15 ar 76,0%* 96,8** 84,9** 531** 71.9%* 879** 56,4** 55,4** 47,5** 28,0%* 13,6%* 28** 39,6%*
Barnets ken Dreng 90,7 97.6** 89,5 69,7%* 86,2 77,6 44, 4** 58,7 59,9** 35,3** 8,5%* 49,3** 323

Pige 89,7 98,8** 90,5 63,5%* 879 772 521** 56,4 72,8** 24,6%* 23,4** 41,6%* 314
Herkomst Dansk oprindelse 904 98,6** 90,5** 67,8** 88,5%* 778 51,8** 59.1%* 65,8 304 15,2* 46,5%* 32,8**

Indvandrere/Efterkommere 88,9 95,6** 87,0** 59.1** 77,6%* 75,0 24,6%* 47,6%* 68,5 281 19,0* 39,5%* 25,9**
Region Nordjylland 915 987 909 677 90,0** 80,2** 52,9** 60,8** 69,5 36,6** 15.8 44,6%* 29,6**

Midtjylland 910 978 91.6 67,5 89,5%* 77,3** 49,5** 62,4 68,5 315%* 15.3 49,7** 33,0**

Syddanmark 901 978 899 672 87** 80,4** 521** 57,7** 66,0 32,5%* 159 46,7** 351**

Hovedstaden 899 98.3 89,2 65,8 85,2** 73,6** 41,0%* 531%* 641 25,3** 16,7 40,3** 27,8**

Sjeelland 88,4 98.6 88,5 65,6 84,6** 79.1** 51,7** 56,2** 641 29,3** 13.9 48,7** 35,7**
Hejest fuldfert Grundskole eller uoplyst 891 97.0* 873 69,3 84,8** 75,3* 457%* 46,6** 61,3** 32,0 16.9 44,5%* 278
uddannelse Ungdomsuddannelser 890 97.6* 887 65.0 84,6%* 799* 56,8%* 56,6** 60,5%* 208 173 44+ 2.2
i familien (GYM og EUD)

K/M/L videregaende udd. 20.8 98,5* 0.8 672 88,3** 76,4* 44,5%* 58,9** 69,2** 29.6 149 46,3** 32,5
Familiens Begge forzeldre i beskaefti- 90.3 983 90,7 669 88,0* 781 478 59,2 66,2 214* 149 46,7 32,0
beskzaeftigelse gelse

Mindst en forzelder 90.6 98,4 89,6 67,6 86,4* 772 501 561* 66,5 28,9* 16,7 43,5 327

i beskeeftigelse

Ingen foreeldre 88,2 96,7 871 624 831* 737 44,0 52,0* 65,0 257 18,3 44,2 281

i beskeeftigelse
Familiens Barnet bor sammen 90.8* 979* 901 65,7* 87,7* 75.7** 459** 571 67.4%* 29.6 15,5 458 30.1%*
sammensatning med begge forzeldre

Barnet bor sammen 88,2* 99.0* 89,7 70.1* 84,7* 83,5%* 56,2** 59,3 61,8** 317 16,6 44,5 381%*

med en af foreeldrene
Indkomst -199.999 901 97.4* 89,0 672 86,5 74,0** 45,4 549 69,0* 201 174 47,0 30,0

200.000-299.999 90,0 98,3* 90.2 66,0 874 781%* 510%* 584 65,4* 319 151 449 31.8

+300.000 90,6 98,8* 90,8 67,0 871 79.8** 47,0%* 59,2 64,2* 28,8 149 44,8 339
Gennemsnit Alle 90,2 98,2 90,0 66,7 871 774 48,2 57,6 66,2 301 15,7 45,5 319

TABEL 5 ->
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- TABEL 5
Heaengt ud Trans-
Spillet (opholdt porteret Leget med
Cyklet rollespil sig) sig Keelket sne Skejtet Lebet pa ski Badet Solbadet Sejlet Lavet andet
% % % % % % % % % % % %

Barnets alder - grupperet 1-3 ar 651 5.6** 787** 81,5** 60,3** 819** 3,8%* 556** 759** 41,3** 29,7** 59,2*

4-6ar 85,2** 12,5%* 87,2** 86,2** 81,4** 92,3** 12,4%* 15,0%* 87.9** 67,1 451%* 609*

7-10 ar 92,0** 77%* 90,3** 87.9** 76,7** 91,0%* 18,5** 22,4** 90,7** 74,6** 48,9** 66,7*

1-15 ar 90,3** 8,2%* 86,1** 90,2** 531%* 79.0** 18,7** 23,8** 86,7** 80,7** 44,3** 64,0%
Barnets ken Dreng 852 12,9%* 84,7* 878 651 857 12,2%* 18.4 859 66,0%* 44,2 63,2

Pige 84,8 8,2** 87,0* 86,7 65,2 837 17,5%* 18,6 857 72,9** 41,3 63,5
Herkomst Dansk oprindelse 85,8** 7.7** 891** 90,4** 66,9** 852 13,2%* 18,7 89,8** 70,8** A48T 649

Indvandrere/Efterkommere 79.8** 30.1** 63,5** 67,2** 53,3** 82,2 24,6** 171 60,5** 60,1** 30.1%* 54,0
Region Nordjylland 86,5** 10,7 87,0** 87,3** 74,2** 90,5** 14,6** 17,7%* 81,7* 70,9** 34.4%* 640

Midtjylland 85,8** n7 871%* 88,6** 68,5** 85,5 181** 17.9%* 85,6** 70,9** 43,5% 64,9**

Syddanmark 87,3** 10,0 881* 87.9** 60,3** 82,6 14,7 14,0%* 87,0** 72,4% 441> 64,9%*

Hovedstaden 80.9** 10.8 819* 84,1** 631%* 84,0%* 14,2%* 23,6** 84,4 63,8* 43,6** 59,9%*

Sjeelland 88,0** 92 87,6** 91,3** 64.4** 84.1** 10,4** 16,0%* 90,7** 731 43,8** 65,2**
Hejest fuldfert Grundskole eller uoplyst 84,8 15,5* 811* 79.7%* 54,65** 76,1%* 219** 9,3** 69.8** 66,1* 32,5%* 579
uddannelse i familien Ungdomsuddannelser 86,5 11,3* 875* 874** 62,8** 831%* 15,1 13.4* 83,2%* 72,6* 241,8* 653

(GYM og EUD)

K/M/L videregaende udd. 84,3 9.9* 85,4* 87,8** 671 86,2** 14,0%* 21,6** 88,3** 681* 44,0%* 62,8
Familiens Begge forzeldre i beskaeftigelse 86,0 9.4** 861 89,3** 671 851 13,0%* 20,8** 88,3** 70,3** 439 62,8
beskaeitigslee Mindst en forzelder 841 99* 86,0 85,8* 64,2 849 16,8% 16,3 84.4% 704% 421 653

i beskeeftigelse

Ingen foreeldre i beskaeftigelse 82,3 21,3** 833 797+ 56,1%* 82,0 19,4%* 10,9** 74,2** 59,7** 37,6 59,6
Familiens sammenszetning Barnet bor sammen med 83,8** 109 84,1** 86,8 66,0% 85,1 13,6%* 18,6 851* 66,9** 41,5%* 62,5

begge foreeldre

Barnet bor sammen med 89,2%* 9.8 91.7** 89.0 62,3* 83,6 18,8 181 88,3* 781** 47,2%* 66,3

en af forseldrene
Indkomst -199.999 83,5* 14,9%* 834* 82,9** 62,7 83,3 17.9%* 131%* 78,5%* 65,9** 38,3** 629

200.000-299.999 84,7* 9.4** 86,9* 87,5 66,4 851 13,3** 14,9%* 87,6** 69,8** 41,9** 63,8

+300.000 871* 8,0** 86,8* 91,6** 65,9 85,8 13,5%* 28,8* 91,0%* 72,2* 48,6%* 631
Gennemsnit Alle 85,0 10,6 85,8 87.3 65,2 84,8 14,8 18,5 85,8 69.3 42,8 63,3
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TABEL 6:

“Hvor ofte mener du NN kommer ud et eller flere af de felgende steder i lebet af vinterhalvdret/sommerhalvaret
m (strand, se eller G; skov eller krat; eng, hede eller mark; parker eller grenne omrdder i byerne)? Det gaelder bade i

fritiden og i institution og/eller skole.”

B Eng I NA I U R OG Vinterhalvaret Sommerhalvéret

Antal % Antal %
GRONNE OMRADER
2-4 gange om ugen 1299 298 1260 294
1gang om ugen 756 174 439 10,2
1-3 gange om maneden 612 14 276 6.4
Spergsmal om hyppighed af naturbeseg blev stillet pa felgende méade for henholdsvis Sjeeldnere end hver maned 191 44 52 12
vinterhalvaret og sommerhalvéret: Aldrig 20 05 m 02
Ved ikke 99 23 58 14
Total 4355 100,0 4280 100,0

“Hvor ofte mener du NN kommer ud et eller flere af de falgende steder i labet af vinter-
halvdaret/sommerhalvdret (strand, s@ eller &; skov eller krat; eng, hede eller mark; parker
eller grenne omrdader i byerne)? Det gaelder bade i fritiden og i institution og/eller skole.”

Der blev séledes ikke spurgt eksplicit til "natur” men til de omrader, som vi har grupperet
som offentlige naturomrader, se afsnit 2. Svarene for vinter og sommer ses i tabel 6. | ta-
bel 7 er hyppigheden kombineret med baggrundsvariablene.
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TABEL 7:

“Hvor ofte mener du NN kommer ud et eller flere af de felgende steder i lebet af vinterhalvaret/sommerhalv-
dret (strand, se eller d; skov eller krat; eng, hede eller mark; parker eller grenne omrader i byerne)? Det geelder
bade i fritiden og i institution og/eller skole.” Bemaerk at tallene er renset for "ved ikke" og afviger saledes lidt fra

tabel 6. Krydset med baggrundsvariablene. Chi: * = p< 0.05, ** = p< 0.01. N=4355 og 4280.

Vinterhalvaret

Sommerhalvaret

1-3 gange Sjaeldnere 1-3 gange Sjaeldnere
Omtrent 2-4gange  1gangom = om mane- end hver Omtrent 2-4gange 1gangom = om mane- end hver
dagligt om ugen ugen den maned Aldrig dagligt om ugen ugen den maned Aldrig
% % % % % % % % % % % %

Barnets alder - grupperet 1-3ar 35,6%* 361%* 17,6%* 8,3** 2,1%* 0,2** 575 30.1%* 8,4** 3,3%* 0.6** 0.1**

4-6ar 37,0%* 30,0** 18,4** 12,1%* 2,5%* 0,0** 55,7** 27,5%* 10,8** 5,6%* 0,4** 0,0**

7-10 ar 31,6** 31,6** 18,2** 165,2** 31 0.4** 52,1** 30,6** 10.9** 5.4** 0.9** 01**

1-15 ar 29,2** 27,2** 17,3** 17.9** 7.5% 0.9** 47,0** 30,2** 10,8** 9,3** 2,2** 0.5**
Barnets ken Dreng 32,6 30,6 17.8 139 45 0.5 519 299 10.3 6,3 13 0.4

Pige 321 30,4 17,7 149 4,5 0.4 51,6 29,8 10,5 6,7 12 01
Herkomst Dansk oprindelse 33,2** 30.1** 17,7%* 14,7** 39 0.4** 52,6** 29,3* 10,6** 6,3** 1,0** 0.2**

Indvandrere/Efterkommere 277%* 331%* 18,3** 12,7%* 8,0** 0,9** 46,4** 32,9%* 9.2** 8,2** 2,9%* 0.4**
Region Nordjylland 35,0** 30,0%* 17,3** 1.8** 53** 0,7** 55,0** 26,3** 7.4** 6,0%* 1,3** 0,0**

Midtjylland 32,6** 31,2** 17,6** 13,6** 4,3** 0,7** 50,4** 290 17,8** 6,3** 17** 0,7**

Syddanmark 34,2** 32,6 14,9** 13.9** 4,2%* 0.2** 54,5 29,3* 8,2%* 6.8** 0.9** 0,3**

Hovedstaden 27,6** 219%* 20,2** 14,6%* 54 0.4** 47,7 331%* 10,3** 7.7%* 1,2** 0,0**

Sjeelland 37,8** 23,0** 17,8** 18,2** 2,7%* 0,5** 56,3** 27,3** 10,8** 4,3%* 1,2** 0,2**
Hejest fuldfert Grundskole eller uoplyst 36,7 34,3 141 10,5 4,4 0,0 514 299 8,2 8,2 2,0 04
uddannelse i familien Ungdomsuddannelser (GYM og 248 299 159 141 48 06 53,4 283 95 71 15 02

EUD)

K/M/L videregaende udd. 309 305 18,9 14,8 4,4 0.4 510 305 1.0 61 11 03
Familiens Begge foraeldre i beskaeftigelse 21,8 30,6 18,2 14,6 4.4 0.4 509 309 101 6,5 14 0.2
besk tigelSe Mindst en foreelder | beskaefti- 332 305 176 138 46 03 534 28,0 10,8 66 09 03

gelse

Ingen foreeldre i beskaeftigelse 332 30,2 15.5 15,0 4,8 13 517 289 109 6,7 15 0.3
Familiens sammenszetning Barnet bor sammen med begge 219 210 18.0 141 45 05 510 30,5 10.3 6,6 12 0.3

foreeldre

Barnet bor sammen med en af 34,0 290 17.0 15.4 4.4 0.2 54,3 274 10,7 6,2 13 01

foreeldrene
Indkomst -199.999 328 315 172 13,2 4.8 0.5 531 29,2 9.8 6,4 13 0.2

200.000-299.999 33,8 30,3 16,5 14,6 43 0.6 515 297 10,7 6,3 13 04

+300.000 30,0 299 201 15.3 4,5 0.2 50,7 30,7 10,5 69 1.0 01
Gennemsnit Alle 32,5 30,5 17.8 14,4 4,5 0.5 51,8 29,8 10,4 6,5 1.2 0.3
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6. HYPPIGHED AF
BORNS ANVENDELSE AF
FRILUFTSFACILITETER

| tabel 8 og 9 fremgar hyppigheden af bernenes anvendelse af forskellige former for faci-
liteter. Faciliteterne vil typisk veere placeret i offentlige naturomrader, men det kan ikke
udelukkes, at nogle svar refererer til brug af faciliteter i omrader af mere urban karakter,

f.eks. en motionsbane.
Spergsmaélet er stillet séledes:

“Hvor ofte anvender NN nogle af disse faciliteter i sommerhalvdret/vinterhalvdret, bade

i fritiden og i institution og/eller skole?”

Der er ikke foretaget krydsning med baggrundsvariable. Det skyldes et lavt antal respon-
denter i mange af svarkategorierne, hvilket hindrer, at data kan eksporteres fra Danmarks

Statistisk database (anonymitetshensyn).

TABEL 8:

“Hvor ofte anvender NN nogle af disse faciliteter i vinterhalvdret, bade i fritiden og i institution og/eller skole?”

Hvor ofte anvender NN... i vinterhalvaret (%)

Lejr- Badebroer,
Andre pladser havbade
Naturlege- legepladser Motionsba- (fx med eller
Naturstier pladser (ikke natur) ner shelter) havnebade
Omtrent dagligt 9.5 51 208 33 13 0.5
2-4 gange om ugen 12,7 6,3 16,3 72 2,0 11
1gang om ugen 15,5 9.7 12,2 8.4 34 23
1-3 gange om maneden 20,3 17.0 14,7 101 6,3 6.3
Sjeeldnere end hver maned 20,2 305 121 214 272 26,6
Aldrig 12,3 2277 174 381 492 524
Ved ikke 9.5 87 6.6 1.5 10,7 10,7
Total 4319 4318 4322 4316 4316 431

TABEL 9:

“"Hvor ofte anvender NN nogle af disse faciliteter i sommerhalvaret, bade i fritiden og i institution og/eller skole?”

Hvor ofte anvender NN... i sommerhalvaret (%)

Lejr- Badebroer,
Andre pladser havbade

Naturlege- legepladser Motionsba- (fx med eller

Naturstier pladser (ikke natur) ner shelter) havnebade
Omtrent dagligt 157 83 274 54 22 3.8
2-4 gange om ugen 201 10,3 18.8 101 3.0 13,6
1gang om ugen 161 121 10,2 10,9 49 17.5
1-3 gange om maneden 19,5 2277 134 121 13.6 30,5
Sjeeldnere end hver maned 13.7 219 97 18,9 28,5 16,5
Aldrig 7.6 17.3 14,6 32,0 36,9 n7
Ved ikke 73 7.0 59 10,6 10.9 64

Total 4269 4271 4268 4268 4268 4267
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TABEL 10:

"Hvor ofte mener du NN kommer ud et eller flere af de felgende steder i lebet af vinterhalvdret (strand, se eller a;
™ skov eller krat; eng, hede eller mark; parker eller grenne omrdder i byerne)? Det gaelder bade i fritiden og i insti-

tution”. Svarene er kodet, se tekst.

SJZAELDNE NATUR- .

Hyppig naturbruger 1377 324

BRUGERE e -
Sjaelden naturbruger 824 194
Total 4256 100,0

| tabel 10 og 11 har svarene om hyppigheden af beseg i naturen veeret afsaet for en grup-

pering af bernene i tre grupper. Vi har saledes samlet kategorierne i "hyppig naturbruger”

(omtrent dagligt). "naturbruger” (2-4 gange om ugen, 1gang om ugen), og "sjeelden na-

. . . . . TABEL 11:
turbmger (1'3 gange om maneden, SJaeIdnere end hver maned, aldr'g) pa baggrund af "Hvor ofte mener du NN kommer ud et eller flere af de felgende steder i lebet af sommerhalvdret (strand, se eller

G; skov eller krat; eng, hede eller mark; parker eller grenne omrdder i byerne)? Det gaelder bade i fritiden og i in-

svar pa spergsmélet: skov el
stitution”. Svarene er kodet, se tekst.

”Hvor ofte mener du NN kommer ud et eller flere af de falgende steder i labet af vinter- Antal %

halvd@ret/sommerhalvdret (strand, s@ eller &; skov eller krat; eng, hede eller mark; parker Hyppig naturbruger 2185 518

eller grenne omrader i byerne)? Det gaelder bdde i fritiden og i institution og/eller skole.” Naturbruger 1698 402
Sjeelden naturbruger 339 8,0
Total 4222 100.0

| tabel 12 har vi kombineret de 3 kategorier af naturbrugere med baggrundsvariablene.
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TABEL 12:

Hyppighed af beseg i naturen baseret pa tabel 10 og 11 krydset med baggrundsvariablene. Chi2: * = p< 0.05, ** = p< 0.01. N=4256 og 4222.

Vinterhalvaret

Sommerhalvaret

Hyppig natur- Sjeelden natur- Hyppig Sjeelden natur-
bruger Naturbruger bruger naturbruger Naturbruger bruger
% % % % % %
Barnets alder - grupperet 1-3 ar 35,6%* B53,7** 10,7 57,6 38,5** 4,0%*
4-6ar 37,0%* 48,4** 14,6%* 55,7** 38,3** 6,0**
7-10 ar 31,6** 49,8** 18,6** 52,1 41,6%* 6,3**
11-15 ar 29,2* 44,5%* 26,3** 47,0** 41,0** 12,0%*
Barnets ken Dreng 32,6 48,4 18,9 519 401 8,0
Pige 321 481 19,8 516 403 81
Herkomst Dansk oprindelse 33,2 47.8* 19,0* 52,6** 39,9%* 7.5%*
Indvandrere/Efterkommere 277 514* 215* 46,4* 42.1%* 1,6%*
Region Nordjylland 35,0%* 47,3 17,7 55,0** 37.7** 7.3**
Midtjylland 32,5** 48,8** 18,7** 50,4** 409** 8,7**
Syddanmark 34,2*%* 47,5** 18,3** 54,5** 37,6** 79**
Hovedstaden 27,6%* 521** 20,3** 47,7%* 43,5%* 8,9**
Sjeelland 37.8** 40,8** 21,4** 56,3** 381** 5,6**
Hejest fuldfert uddannelse i familien Grundskole eller uoplyst 36,7* 48,4* 14,9* 514 38,0 10,6
Ungdomsuddannelser (GYM og EUD) 34,8*% 45,8* 19,5% 534 378 8.8
K/M/L videregaende udd. 309* 49,5% 19.7* 510 415 75
Familiens beskaeftigelse Begge forzeldre i beskaeftigelse 21,8 48,8 194 50,9 41,0 81
Mindst en forzelder i beskaeftigelse 33,2 481 187 534 388 7.8
Ingen forzeldre i beskaeftigelse 33,2 457 21,0 51,7 398 8,5
Familiens sammenszetning Barnet bor sammen med begge forzeldre 219 49,0 19.2 51,0 40,8 81
Barnet bor sammen med en af foraeldrene 34,0 46,0 20,0 54,3 381 7.6
Barnet bor ikke sammen med foreeldrene 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Indkomst -199.999 32,8 487 18,5 531 390 79
200.000-299.999 338 468 19.5 515 404 8,0
+300.000 30,0 50,0 20,0 50,7 41,2 81
Gennemsnit Alle 324 48,3 19.4 51,8 40,2 8,0
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Som et supplement til kombinationen mellem hyppighed og baggrundvariablene, er det
undersegt om der er forskelle mellem bernene i forhold til deres tilknytning til instituti-
ons-, skole- og/eller fritidsarenaer. Resultaterne ses i tabel 13.

TABEL 13:
Hyppighed af beseg i naturen baseret pa tabel 10 og 11 krydset med institutions- og forenings/fritidstilknytning, se neermere i tabel 18 og 21. Chi: * = p< 0.05, ** = p< 0.01.

Vinterhalvaret Sommerhalvaret
Hyppig natur- Sjeelden natur- Hyppig natur- Sjeelden natur-
bruger Naturbruger bruger bruger Naturbruger bruger
% % % % % %

Garivuggestue 33,7 53,7** 12,6%* 62,2 335 4,3
Gar i dagpleje (bade kommunal og privat) 25,2** 67,5%* 7.3%* 519 427 55
Gar i bernehave 371%* 49,2* 13,7** 532 A1 56
Gar i fritidshjem eller SFO 31,3** 48,9** 19,7%* 52,5%* 42%* 5,6%*
Ude i forbindelse med forenings- eller fritidsaktivitet denne hverdag 34,7* 48,6* 16,6* 53,6 393 7
Ude i forbindelse med forenings- eller fritidsaktivitet denne weekenddag 297 46* 14,3* 577 34,8 75
Gennemsnit alle 32,4 48,3 19.4 51,8 40,2 8,0
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8. VARIGHED AF BORNS
OPHOLD UDENFOR
SENESTE HVERDAG/
WEEKENDDAG

Spergsmél vedrerende varighed af ophold udenfor blev undersegt pa to niveauer. Ferst
blev der stillet to indledende spergsmal vedrerende barnets totale udetid inklusiv trans-
port (f.eks. pa cykel eller til fods) pa seneste hverdag og pa seneste weekenddag, regnet
fra den dag hvor spergeskemaet besvares af respondenten. Spergsmalet led:

”Var NN udenfor i lebet af den seneste hverdag (mandag-fredag) /weekenddag (lerdag
eller sendag)? Alt taeller med, bdde ophold og transport, f.eks. til fods eller p& cykel hen

til institution eller skole”

Safremt barnet havde vaeret udenders - det havde praktisk talt alle, dvs. henholdsvis 98
% 0g 93 % jf. tabel 14 og 15 - sa blev svarpersonen stillet en raekke af spergsmal om ude-
tid i forskellige arenaer, omradetyper og social kontekst, der behandles i afsnit 9.

| tabel 16 vises en oversigt for den samlede tid ude den seneste hverdag og seneste
weekenddag opdelt p& aldersgrupper.

8. VARIGHED AF BORNS OPHOLD UDENFOR SENESTE HVERDAG/WEEKENDDAG

TABEL 14:
“Var NN udenfor i lebet af den seneste hverdag (mandag-fredag)? Alt taeller med, bdde ophold og transport, f.
eks. til fods eller pa cykel hen til institution eller skole”.

Antal %
Ja 4665 97.8
Nej 77 1.6
Ved ikke 29 0.6
Total 4772 100,0

TABEL 15:
“Var NN udenfor i lebet af den seneste weekenddag (lerdag eller sendag)? Alt taeller med, bade ophold udenders
og transport, f.eks. til fods eller pa cykel”.

Antal %
Ja 4337 92,8
Nej 235 5,0
Ved ikke 100 21
Total 4672 100,0

TABEL 16:

“Var NN udenfor i lebet af den seneste hverdag (mandag-fredag) /weekenddag (lerdag eller sendag)? Alt tzeller
med, bade ophold og transport, f.eks. til fods eller pa cykel hen til institution eller skole”. Gennemsnitlig tid for al-
dersgrupper. ANOVA-test er gennemfert for at identificere om forskellene er signifikante. N=4665 og 4337.

Hverdag Weekenddag
minutter minutter
1-3ar 178 203
4-6ar 204 222
7-10 ar 159 216
1-15 ar 161 210
Alle 175 212

ANOVA Sign. (p<0,01) =
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| tabel 17 er bernene opdelt i intervaller i forhold til deres totale tid udenfor. Intervallerne
er valgt séledes, at hvert interval repraesenterer omkring en fierdedel af bernene. Nar der
ikke er tale om eksakte kvartiler, sa skyldes det, at det blev prioriteret at anvende samme

interval for bade seneste hverdag og weekenddag.

TABEL 17:

“Var NN udenfor i lebet af den seneste hverdag (mandag-fredag) /weekenddag (lerdag eller sendag)? Alt taeller
med, bade ophold og transport, f.eks. til fods eller pa cykel hen til institution eller skole”. Bernene er grupperet ef-

ter foreeldrenes vurdering af den samlede tid udenders.

Ude i alt pa seneste:

Hverdag
antal
0 -15time 1041
1.5 time - 2 timer 1237
2 timer - 3,5 timer 1209
Mere end 3,5 timer 1092

Total 4579

Hverdag
%

20.8
27,0
26,4
238
100

Weekend-

dag
antal

1055
912
1198
1130
4294

Weekend-

dag
%
24,6
21,2
279
26,3
100
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9. VARIGHED AF BORNS
OPHOLD UDENFOR

| FORSKELLIGE ARENAER
OG OMRADETYPER

Afsnit 9 er baseret pa detaljerede spergsmél om, hvor laenge barnet har veeret udenfor i
forskellige arenaer og fordelt pa forskellige arealtyper. Den samlede tid udenfor er sale-
des stykket sammen af mange delsvar, modsat afsnit 8, hvor foreeldrene angav én sam-
let tid udenfor den seneste hverdag og weekenddag. Da der er tale om flere spergsmal
og komplicerede spergebatterier, sa kan det eksakte "spergsmal” ikke gengives her i rap-
porten, saledes som det er gjort i afsnittene ovenfor. Fremgangsmade var saledes, at der
ferst kom et spergsmél for hver arena som eksempelvis her for vuggestuearenaen:

"Var dit barn ude i vuggestuen denne hverdag?”

Hvis foreelderen svarede ja, sé blev denne bedt om at estimere hvor meget tid, der er an-
vendt ude i forskellige typer arealer. Herefter fulgte ovenstdende spergsmal om andre
arenaer og sa fremdeles. P& grund af kompleksiteten i spergebatteriet blev svarperso-
nerne (efter tilfeeldig udveelgelse) kun stillet spergsmal om enten seneste hverdag eller
seneste weekenddag. Derfor er svarantallet lavere end i afsnit 8. Se neermere om sper-
geskemaet i afsnit 2.

De felgende tre tabeller fokuserer pa svar for seneste hverdag. Tabel 18 giver en oversigt,
mens tabel 19 og 20 kombinerer henholdsvis totale antal minutter udenfor i hverdagen
og udetid i de forskellige omradekategorier med baggrundsvariablene.

TABEL 18:

Tabel 18: Samlet antal minutter udenfor i hverdagen, fordelt pa arena, omradetype og omradekategori. Middel er det
gennemsnitlige antal minutter ude. Median er minutter ude for det barn, der deler gruppen i to halvdele, der er hen-
holdsvis kortere eller lzengere ude end mediantallet. Interval er forskellen mellem det barn, der har veeret henholds-
vis kortest og laengst tid ude. Tidsangivelserne er stykket sammen af en raekke svar péa flere spergebatterier. Se
naermere om spergeskemaet og naturgruppetyperne i afsnit 2.

Ophold udenfor seneste hverdag

Antal Middel Median Interval
Arena Samlet tid udenfor i vuggestuen denne 150 7 60 420
hverdag
Samlet tid udenfor i dagplejen denne hver- 131 73 60 539
dag
Samlet tid udenfor i bernehaven denne 386 161 135 1260
hverdag
Samlet tid udenfor i skoletiden denne hver- 1646 72 40 1290
dag
Samlet tid udenfor i fritidshjem eller SFO 601 64 30 1290
denne hverdag
Samlet tid udenfor i forbindelse med for- 1682 4 0 1380
enings- eller fritidsaktiviteter denne hver-
dag
Samlet tid udenfor i fritiden pa egen hand 2196 14 0 1200
Samlet tid udenfor i fritiden sammen med 2196 28 0 1200
familie
Samlet tid udenfor i fritiden sammen med 2196 21 0 1380
venner
Omrade- Samlet tid ophold i institutionens eller sko- 2196 67 45 1380
typer lens eget udeareal eller legeplads
Samlet tid ophold i Skov eller krat 2196 40 10 1200
Samlet tid ophold pa eng, hede eller mark 2196 7 0 1200
Samlet tid ophold ved strand, se eller a 2196 7 0 1290
Samlet tid ophold i parker eller grenne om- 2196 17 0 1260
rader i by
Samlet tid ophold i en have 2196 27 0 1200
Samlet tid ophold pa et sports- eller idraets- 2196 37 0 960
anlaeg
Samlet tid ophold andre steder 2196 25 0 1420
Omradekate-  Samlet tid ophold i institutions eller skolens 2196 67 45 1380
gorier eget udeareal
Samlet tid ophold i offentlige naturomrader 2196 69 30 1380
Samlet tid ophold i private naturomrader 2196 27 0 1200
Samlet tid ophold i offentlige kulturomrader 2196 62 0 1320

Total tid udenfor 2196 209 150 1440
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TABEL 19:

Samlet antal minutter udenfor i hverdagen fordelt p4 baggrundsvariablene. ANOVA-test er gennemfert for
at identificere om middelveerdierne er signifikant forskellige. Se ogsa forklaring til tabel 18.

Samlet tid udenfor (hverdag)

Antal Middel Median Interval

Barnets alder - grupperet 1-3ar 417 165 120 900
4-6ar 347 248 180 1380
7-10 ar 558 238 185 1340
1-15 ar 874 198 120 1440
ANOVA: =

Barnets ken Dreng 1149 218 180 1380
Pige 1047 200 143 1440
ANOVA: =

Herkomst Dansk oprindelse 1887 196 150 1380
Indvandrere/Efterkommere 309 295 180 1440
ANOVA: Sign. (p<0,071)

Region Nordjylland 244 209 180 1095
Midtjylland 513 202 160 1440
Syddanmark 493 217 160 1380
Hovedstaden 641 203 150 1340
Sjeelland 304 224 180 1320
ANOVA: -

Hejest fuldfert uddannelse i familien 1. Grundskole eller uoplyst 124 266 180 1440
2. Ungdoms uddannelser (GYM og EUD) 635 218 180 1380
3. K/M/L videregaende udd. 1437 201 150 1340
ANOVA: Sign. (p<0,01)

Familiens beskaeftigelse 1. Begge foreeldre i beskaeftigelse 1324 206 150 1380
2. Mindst en foreelder i beskaeftigelse 660 21 160 1380
3. Ingen foreeldre i beskaeftigelse 212 223 150 1440
ANOVA: =

Familiens sammenszetning 1. Barnet bor sammen med begge forzeldre 1700 21 150 1380
2. Barnet bor sammen med en af foreeldrene 496 205 150 1440
ANOVA: =

Indkomst -199.999 658 221 145 1440
200.000-299.999 913 21 170 1380
+300.000 626 196 150 1260
ANOVA: Sign. (p< 0,05)

Gennemsnit Alle 2196 209 150 1440
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TABEL 20:

Samlet antal minutter udenfor i hverdagen fordelt p4 omradekategorier og baggrundsvariablene. ANOVA-test er gennemfert for at identificere om middelvaerdierne er signifikant forskellige. Se ogsé forklaring til tabel 18.

Institutions eller skolens eget udeareal (hverdag)

Offentlige naturomrader (hverdag)

Antal Middel Median Interval Antal Middel Median Interval

Barnets alder - grupperet 1-3 ar 417 81 60 539 417 32 0 567
4-6ar 347 124 120 1200 347 82 0 1380
7-10 ar 558 73 60 720 558 81 60 900
1-15 ar 874 35 20 1380 874 74 30 1260
ANOVA: Sign. p<0,01 Sign. p<0,01

Barnets ken Dreng 149 69 45 1220 1149 68 20 1260
Pige 1047 66 40 1380 1047 VAl 30 1380
ANOVA: - -

Herkomst Dansk oprindelse 1887 67 45 1380 1887 61 30 1260
Indvandrere/Efterkommere 309 70 30 540 309 121 30 1380
ANOVA: Sign. p<0,01 Sign. p<0,01

Region Nordjylland 244 Vil 45 420 244 81 30 1260
Midtjylland 513 73 55 1200 513 65 30 1380
Syddanmark 493 66 30 1380 493 73 30 1050
Hovedstaden o641 64 40 1220 641 67 30 1260
Sjeelland 304 65 45 480 304 64 30 780
ANOVA: = =

Hejest fuldfert uddannelse i familien 1. Grundskole eller uoplyst 124 63 30 540 124 115 30 1260
2. Ungdoms uddannelser (GYM og EUD) 635 64 40 1380 635 75 30 1380
3. K/M/L videregaende udd. 1437 69 45 1220 1437 63 30 1260
ANOVA: = Sign. p<0,01 =

Familiens beskaeftigelse 1. Begge forzeldre i beskeaeftigelse 1324 70 45 1380 1324 59 30 1050
2. Mindst en foraelder i beskeeftigelse 660 66 45 540 660 82 35 1380
3. Ingen foreeldre i beskaeftigelse 212 59 30 540 212 92 15 1260
ANOVA: - Sign. p<0,01 -

Familiens sammenszaetning 1. Barnet bor sammen med begge foreeldre 1700 70 45 1380 1700 66 30 1380
2. Barnet bor sammen med en af foraeldrene 496 57 30 540 496 80 30 1260
ANOVA: - -

Indkomst -199.999 658 66 40 540 658 88 30 1380
200.000-299.999 913 70 45 1380 913 65 30 1050
+300.000 626 65 45 1220 626 56 30 900
ANOVA: - Sign. p<0,01 -

Gennemsnit Alle 2196 67 45 1380 2196 69 30 1380

TABEL 20 ->
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- TABEL 20

Private naturomrader (hverdag)

Offentlige kulturomrader (hverdag)

Antal Middel Median Interval Antal Middel Median Interval

Barnets alder - grupperet 1-3 ar 417 28 0 657 417 28 0 598
4-6ar 347 35 0 630 347 51 0 1290
7-10 ar 558 32 0 1080 558 62 13 600
1-15 ar 874 21 0 1200 874 83 20 1320
ANOVA: Sign. p<0,05 Sign. p<0,01

Barnets ken Dreng 1149 26 0 810 149 64 0 1200
Pige 1047 28 0 1200 1047 60 0 1320
ANOVA: - -

Herkomst Dansk oprindelse 1887 25 0 1200 1887 52 0 1320
Indvandrere/Efterkommere 309 40 0 657 309 125 45 1290
ANOVA: Sign. p<0.,01 Sign. p<0,01

Region Nordjylland 244 32 0 1080 244 63 0 1200
Midtjylland 513 23 0 420 513 59 0 1320
Syddanmark 493 33 0 1200 493 62 0 660
Hovedstaden 641 22 0 1080 o641 64 0 1020
Sjeelland 304 34 0 900 304 63 0 780
ANOVA: = =

Hejest fuldfert uddannelse i familien 1. Grundskole eller uoplyst 124 38 0 720 124 13 0 1320
2. Ungdoms uddannelser (GYM og EUD) 635 28 0 810 635 72 0 960
3. K/M/L videregaende udd. 1437 26 0 1200 1437 54 0 1290
ANOVA: = Sign. p<0,01

Familiens beskaeftigelse 1. Begge forzeldre i beskeaeftigelse 1324 26 0 1080 1324 59 0 1080
2. Mindst en foraelder i beskeeftigelse 660 27 0 1080 660 62 0 1290
3. Ingen foreeldre i beskaeftigelse 212 33 0 1200 212 83 0 1320
ANOVA: = Sign. p<0,05

Familiens sammensatning 1. Barnet bor sammen med begge foreeldre 1700 27 0 1080 1700 61 0 1320
2. Barnet bor sammen med en af foraeldrene 496 28 0 1200 496 66 0 1290
ANOVA: - -

Indkomst -199.999 658 34 0 1200 658 72 0 1320
200.000-299.999 913 25 0 1080 913 60 0 1020
+300.000 626 24 0 1080 626 55 0 1080
ANOVA: Sign. p<0,05 -

Gennemsnit Alle 2196 27,80 0 1200 2196 62 0 1320
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| de felgende tre tabeller er der fokuseret pa ophold udenfor den seneste weekenddag.
Der er tale om samme type opgerelser som for hverdagen, men arenaerne vuggestue,
dagpleje, bernehave, skole og fritidshjem/SFO er ikke medtaget i spergeskemaet. Disse
arenaer knytter sig til hverdagen. | tabel 21 gives et overblik over udetid i forskellige
arenaer, omradetyper og omradekategorier. | tabel 22 og 23 er den totale tid udenfor i

weekenden samt tid i omradekategorierne kombineret med baggrundsvariablene.

TABEL 21:
Samlet antal minutter udenfor i weekenden, fordelt pa arena, omradetyper og omradekategorier. Se ogsa forklaring
til tabel 18.

Ophold udenfor i seneste weekendag

Antal Middel Median Interval
Arena Samlet tid udenfor i forenings- eller fritids- 2054 54 0 1380
aktiviteter
Samlet tid udenfor pa egen hand 2054 21 0 1380
Samlet tid udenfor med familie 2054 12 30 1440
Samlet tid udenfor med venner 2054 39 0 840
Omrade- Samlet tid ude i skov eller krat 2054 22 0 960
typer Samlet tid ude pa eng, hede eller mark 2053 12 0 1395
Samlet tid ude ved strand, se elleren & 2053 16 0 1230
Samlet tid ude i parker eller grenne omrader 2054 27 0 720
ibyen
Samlet tid ude i en have 2052 62 0 1380
Samlet tid ude pa sports- eller idraetsanlaeg 2052 37 0 1080
Samlet tid ude andre steder 2054 46 0 1220
Omradekate-  Samlet tid ophold i offentlige naturomrader 2050 77 0 1440
gorier Samlet tid ophold i private naturomrader 2052 62 0 1380
Samlet tid ophold i offentlige kulturomrader 2052 83 0 1440

Samlet tid udenfor 2054 212 150 1440
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TABEL 22:

Samlet antal minutter udenfor i weekenden fordelt pa baggrundsvariablene. ANOVA-test er gennemfert for at identificere,

om middelveerdierne er signifikant forskellige. Se ogsa forklaring til tabel 18.

Samlet tid udenfor (weekenddag)

Antal Middel Median Interval

Barnets alder - grupperet 1-3ar 46 160 120 1320
4-6ar 357 209 180 1440
7-10 ar 532 251 180 1440
1-15 ar 749 214 120 1220
ANOVA: =

Barnets ken Dreng 1035 218 150 1440
Pige 1019 205 150 1220
ANOVA: =

Herkomst Dansk oprindelse 1759 202 150 1440
Indvandrere/Efterkommere 294 270 230 1440
ANOVA: Sign. (p<0,071)

Region Nordjylland 213 231 180 1220
Midtjylland 491 203 121 1275
Syddanmark 435 215 150 1200
Hovedstaden 643 210 150 1440
Sjeelland 272 210 135 1200
ANOVA: -

Hejest fuldfert uddannelse i familien 1. Grundskole eller uoplyst 105 227 150 1200
2. Ungdoms uddannelser (GYM og EUD) 629 235 180 1380
3. K/M/L videregaende udd. 1320 200 120 1440
ANOVA: Sign. (p<0,01)

Familiens beskaeftigelse 1. Begge foreeldre i beskaeftigelse 1212 204 150 1440
2. Mindst en foreelder i beskaeftigelse 647 217 135 1440
3. Ingen foreeldre i beskaeftigelse 195 244 195 140
ANOVA: Sign. (p<0,01)

Familiens sammenszetning 1. Barnet bor sammen med begge forzeldre 1618 207 150 1440
2. Barnet bor sammen med en af foreeldrene 436 230 165 1200
ANOVA: Sign. (p<0,05)

Indkomst -199.999 635 228 180 1200
200.000-299.999 788 213 150 1440
+300.000 631 194 120 1440
ANOVA: Sign. (p<0,05)

Gennemsnit Alle 2035 212 150 1440
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TABEL 23:

Samlet antal minutter udenfor i weekenden fordelt p4 omradekategorier og baggrundsvariablene. ANOVA-test er gennemfert for at identificere, om middelveerdierne er signifikant forskellige. Se ogsa forklaring til tabel 18.

Offentlige naturomrader (weekend)

Private naturomrader (weekend)

Offentlige kulturomrader (weekend)

Antal Middel Median Interval Antal Middel Median Interval Antal Middel Median Interval

Barnets alder 1-3 ar 416 56 0 1080 416 68 0 1380 416 37 0 510

- grupperet 4-6ar 357 76 0 1440 357 82 30 1140 357 58 0 1200
7-10 ar 532 92 30 1020 532 64 0 1080 532 101 10 1080
1-15 ar 749 79 0 1340 749 47 0 1200 749 108 15 1440
ANOVA: - Sign. (p<0,07) Sign. (p<0,07)

Barnets ken Dreng 1035 76 0 1440 1035 63 0 1200 1035 87 0 1200
Pige 1019 78 0 1340 1019 60 0 1380 1019 80 0 1440
ANOVA: = = =

Herkomst Dansk oprindelse 1759 69 0 1440 1759 64 0 1380 1759 73 0 1220
Indvandrere/Efterkommere 294 124 15 1340 294 47 0 660 294 143 60 1440
ANOVA: Sign. (p<0,01) - Sign. (p<0,01)

Region Nordjylland 213 70 0 600 213 64 0 840 213 105 0 1220
Midtjylland 491 74 0 1260 491 67 15 1200 491 74 0 M0
Syddanmark 435 65 0 1080 435 70 0 1380 435 82 0 1080
Hovedstaden 643 86 0 1440 643 53 0 1140 643 85 0 1440
Sjeelland 272 85 0 1340 272 56 0 660 272 81 0 950
ANOVA: Sign. (p<0,05) - -

Hejest fuldfert 1. Grundskole eller uoplyst 105 Mné6 0 1340 105 69 0 840 105 131 0 1440

ugcanneise) 2. Ungdoms uddannelser 629 78 0 1080 629 69 0 1280 629 97 15 1200

i familien (GYM og EUD)
3. K/M/L videregaende udd. 1320 74 0 1440 1320 58 0 1200 1320 73 0 1220
ANOVA: Sign. (p<0,071) Sign. (p<0,071) Sign. (p<0,071)

Familiens 1. Begge foreeldre i beskaeftigelse 1212 66 0 1440 1212 64 0 1200 1212 75 0 1220

beskeetligelse 2. Mindst en forzelder 647 83 0 1212 647 58 0 1380 647 82 0 1200
i beskeeftigelse
3. Ingen foreeldre i beskeeftigelse 195 123 0 1340 195 54 0 660 195 141 60 1440
ANOVA: Sign. (p<0,01) = Sign. (p<0,01)

Familiens 1. Barnet bor sammen med 1618 72 0 1440 1618 63 0 1380 1618 76 0 1220

sammensztning begge forzeldre
2. Barnet bor sammen med 436 94 0 1330 436 55 0 840 436 m 0 1440
en af forseldrene
ANOVA: - - Sign. (p<0,071)

Indkomst -199.999 635 94 0 1340 635 56 0 840 635 103 5 1440
200.000-299.999 788 70 0 1080 788 69 0 1380 788 76 0 1200
+300.000 631 68 0 1440 631 58 0 1200 631 72 0 1220
ANOVA: Sign. (p<0,05) - -

Gennemsnit Alle 2050 77 0 1440 2052 62 0 1380 2052 83 0 1440
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Nedenstéende to tabeller viser den samlede tid barnet opholder sig i de forskellige omrédekategorier, fordelt pa institution, skole og fritid.

TABEL 24:

Samlet antal minutter udenfor fordelt pa omradekategorier blandt de bern som har vaeret ude den seneste hverdag, som led i opholdet i vuggestue,
dagpleje, bernehave, skole og/eller fritidshjem/SFO. Bemazerk at alle bern indgar i gennemsnittet i nederste raekke - ogsa de der ikke har veeret ude.

Ude i vuggestuen
Ude i dagplejen

Ude i bernehaven
Ude i skoletiden

| fritidshjem eller SFO

Gennemsnit, alle

TABEL 25:

Antal
123
109
366

1276
598
2196

Samlet tid ophold i institutions
eller skolens eget udeareal

Middel
87
87

125
66
90
67

Median
60
60

120
45
65
45

Interval
420
539

1200
1380
1220
1380

Antal
123
109
365

1275
598

2196

Samlet tid ophold
i offentlige naturomrader

Middel

17
32
34
65
7
69

Median

0

0

0
45
60
30

Omradekategorier (hverdag)

Interval
150
567
840

1320
600
1380

Samlet tid ophold
i private naturomrader

Antal Middel Median Interval
123 6 0 120
109 13 0 478
365 10 0 420
1277 8 0 720
599 10 0 720
2196 27 0 1200

Samlet antal minutter udenfor pa forskellige omrédekategorier den seneste hverdag og weekenddag for de bern der var ude som led i forenings- og fritidsaktiviteter.

Omradekategorier (hverdag)

Samlet tid ophold i institutions eller skolens eget udeareal (hverdag)

Samlet tid ophold i offentlige naturomrader (hverdag)

Samlet tid ophold i private naturomrader (hverdag)

Samlet tid ophold i offentlige kulturomrader (hverdag)

Samlet tid ophold i offentlige naturomrader (weekend)
Samlet tid ophold i private naturomrader (weekend)

Samlet tid ophold i offentlige kulturomrader (weekend)

Var ude i forbindelse med forenings-
eller fritidsaktivitet denne hverdag, f.eks.
sport, krea, musik eller spejder

Antal Middel Median Interval
433 80 55 1380
539 81 45 960
542 19 0 600
540 16 90 1200

Var dit barn ude i forbindelse med forenings-
eller fritidsaktivitet denne weekenddag, f.eks.
sport, krea, musik eller spejder

Antal Middel Median Interval
482 77 0 1200
482 40 0 1380
482 124 120 840

Antal
123
109
365

1275
599
2196

Samlet tid ophold

i offentlige kulturomrader

Middel
13
21
19
50
46

62

Median
0

o O o o o

Interval
330
299
600

1200
840
1320
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10. SOCIAL KONTEKST

| FORBINDELSE MED
FRITIDEN UDENFOR
DEN SENESTE HVERDAG
OG WEEKENDDAG

Dette afsnit giver uddybende information om udetiden i fritiden, der ikke finder sted i
mere organiserede rammer som eksempelvis dagtilbud, skole, SFO eller foreningsaktivi-
teter. Der er tale om udspecificering af data, som erindgéet i afsnit 9 ovenfor.

Afsnittet bygger péa felgende spergsmal:
“Var dit barn ude pd egen hdnd eller med andre denne hverdag/weekend?".

Der var mulighed for at specificere tre typer af sociale kontekster nemlig, iszer pa "egen
hand", isser med "familien” og iseer med "venner".

Tabel 26 giver et overblik over om barnet har veeret udenfor alene, sammen med sin fa-
milie eller sa mmen med venner, den seneste hverdag og weekenddag. Tabel 27 giver
herefter et overblik over hvor stor en del af bernene, der var ude i de forskellige sociale
kontekster, fordelt p4 baggrundsvariablene. | tabel 28 og 29 er antal minutter opgjort pa
de forskellige omradetyper.

10. SOCIAL KONTEKST | FORBINDELSE MED FRITIDEN UDENFOR DEN SENESTE HVERDAG OG WEEKENDDAG

TABEL 26:

“Var dit barn ude pd egen hdnd eller med andre denne hverdag/weekend?”
fordelt pa forskellige sociale kontekster.

Ja
Nej/ved ikke
Total

Ja
Nej/ved ikke
Total

Var ude isaer pa

egen hand
Antal %
432 19,7
1764 80,3
2196 100

Var ude iszer pa

egen hand
Antal %
277 13,5
1777 86,5
2054 100

Hverdag

Var ude isaer sammen
med familien

Antal %

780 35,5
1516 64,5
2196 100

Weekend

Var ude isaer sammen
med familien

Antal %
1391 677
662 32,3

2054 100

Var ude isaer sammen

med venner
Antal %
664 30,2
1632 69.8
2196 100

Var ude isaer sammen

med venner
Antal %
668 325
1386 67,5
2054 100
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TABEL 27:

Data fra tabel 26 kombineret med baggrundsvariablene. Chi: * = p< 0.05, ** = p< 0.01. N=2054-2194.

Var ude, hvor det isser
var pa egen hand

Hverdag

Var ude, hvor det iseer
var sammen med familien

Var ude, hvor det iseer
var sammen med venner

Var ude, hvor det isser
var pa egen hand

Weekend

Var ude, hvor det iseer
var sammen med familien

Var ude, hvor det iszer
var sammen med venner

Ja Nej/ved ikke Ja Nej/ved ikke Ja Nej/ved ikke Ja Nej/ved ikke Ja Nej/ved ikke Ja Nej/ved ikke
% % % % % % % % % % % %
Barnets alder - grupperet 1-3ar 2,2% 97.8** 581** 41,9** VA 92,9%* 4,0%* 96,0** 80,5** 19,6%* 6,4%* 93,6**
4-6ar 14,5%* 85,5** 50,0** 50,0** 15,6** 84,4%* 10** 90,0** 85,6** 14,4%* 20,3** 79.7%*
7-10 ar 21,0** 79,0** 34,3 65,7** 37,8** 62,2%* 14,4%* 85,6** 71,2%* 28,8** L i el 58,9**
1-15 ar 29,7** 70,3** 20,6** 79.4** 42,4 57,6** 20,8** 79,2** 50,7** 49,3** 46,7%* 53,3**
Barnets ken Dreng 204 79.6 34.8 652 28,6 4 13,7 86,3 689 211 31,0 69,0
Pige 189 811 36,3 63,7 32,0 68,0 13.3 86,7 66,6 33,4 341 659
Herkomst Dansk oprindelse 201 799 329** 671%* 295 70,5 14,0 86,0 681 319 31,2%* 68,8**
Indvandrere/Efterkommere 17.0 83,0 51,3** 48,7** 34,4 65,6 104 89.6 65,6 34,4 40,4 59,6**
Region Nordjylland 18,3* 817* 41,3** 58,7** 30,0 70,0 151 849 69,3 30,7 31,8** 68,2**
Midtjylland 17,6* 82,4* 35,5** 64,5** 299 701 137 86,3 68,6 214 30,9** 691+
Syddanmark 23,3* 76,7* 38,4 61,6** 304 69,6 15.4 84,6 68,2 318 351%* 64,9**
Hovedstaden 18,0* 82,0* 32,6%* 67,5%* 30.8 692 M4 88,6 691 309 21,7** 68,3**
Sjeelland 23,3* 76,7* 35,0** 65,0** 294 70,6 16,3 837 64,3 357 33,0%* 67,0%*
Hejest fuldfert uddannelse Grundskole eller uoplyst 170 83,0 43,6 56,4 38,7* 61,3* 16,3 837 64,2 358 401%* 59,9**
i familien Ungdomsuddannelser 219 7811 259 641 321 679* 161 839 654 246 36,2%* 63.8%
(GYM og EUD)
K/M/L videregaende udd. 19,2 80.8 351 64,9 28,7* 71.3* 12,6 874 69.8 30.2 29,9** 701**
Familiens Begge forzeldre i beskaeftigelse 19,2 80,8 339 661 295 70,5 14,3 857 689 311 315 68,5
beSkettigelse Mindst en forzelder 219 781 384 616 325 675 133 867 670 33,0 324 676
i beskeeftigelse
Ingen foraeldre i beskaeftigelse 17,3 827 399 601 28,6 4 12,8 872 679 321 379 621
Familiens sammensaetning Barnet bor sammen 18,2** 81,8** 37.8** 62,2%* 28.1%* 71.9** 13.5 86,5 69.4* 30,6* 30,7** 69,3*
med begge forzeldre
Barnet bor sammen 25,4** 74,6** 29.7%* 70,9** 37,6%* 62,4** 14.9 851 63,5* 36,5* 38,5** 61,6%*
med en af foreeldrene
Indkomst -199.999 19,2 80,8 437** 56,9** 301 699 12,3 877 68,3 31,7 341 659
200.000-299.999 19,5 80,5 34,0** 66,0** 30.8 692 15,2 84,8 68,8 312 327 67,3
+300.000 211 789 30,7** 69,3** 29.8 70,2 13,6 864 67,3 327 304 69,6
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TABEL 28:

Social kontekst og antal minutter ude seneste hverdag fordelt pa forskellige omradetyper.

Hverdag
Antal Middel Median Interval
Pa egen hand Skov eller krat 2196 8 0 1380
Eng. hede eller mark 2196 9 0 1380
Strand, se elleren & 2196 6 0 1380
Parker eller grenne omrader i byen 2196 16 0 1380
En have 2196 28 0 1380
Sports- eller idreetsanleeg 2196 13 0 1380
Andre steder 2196 21 0 1380
Med familie Skov eller krat 2196 9 0 540
Eng, hede eller mark 2196 0 300
Strand, se elleren & 2196 0 240
Parker eller grenne omrader i byen 2196 10 0 900
En have 2196 28 0 720
Sports- eller idraetsanlaeg 2196 7 0 420
Andre steder 2196 14 0 1200
Med venner Skov eller krat 2196 0 450
Eng. hede eller mark 2196 0 240
Strand, se elleren & 2196 0 240
Parker eller grenne omrader i byen 2196 10 0 1380
En have 2196 12 0 600
Sports- eller idreetsanleeg 2196 13 0 480
Andre steder 2196 23 0 1200

TABEL 29:

Tabel 29: Social kontekst og antal minutter ude seneste weekenddag fordelt pa forskellige omradetyper.

Weekend
Antal Middel Median Interval
Pa egen hand Skov eller krat 2054 1 0 300
Eng, hede eller mark 2054 0 0 240
Strand, se elleren & 2054 1 0 300
Parker eller grenne omrader i byen 2054 2 0 480
En have 2054 8 0 1380
Sports- eller idraetsanleeg 2054 3 0 840
Andre steder 2054 4 0 1200
Med familie Skov eller krat 2054 13 0 840
Eng, hede eller mark 2054 9 0 1390
Strand, se elleren & 2054 10 0 900
Parker eller grenne omrader i byen 2054 15 0 570
En have 2054 36 0 900
Sports- eller idraetsanleeg 2054 7 0 510
Andre steder 2054 24 0 780
Med venner Skov eller krat 2054 2 0 420
Eng, hede eller mark 2054 1 0 600
Strand, se elleren & 2054 2 0 600
Parker eller grenne omrader i byen 2054 5 0 470
En have 2054 10 0 600
Sports- eller idreetsanleeg 2054 8 0 600
Andre steder 2054 10 0 600
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TABEL 30:
1 1 F o R E L D R E s H o L D - “Hvad synes du som forzeldre om omfanget af hvor meget dit barn kommer ud i natur- og grenne omrader?”
|
Forzeldrenes syn pa barnets brug natur af grenne omrader Antal %
N I N G E R T I L Bg R N s Burde veere meget mere ude 269 64
Burde veere mere ude 1600 38,3

AKTIVITETER OG OP-
Er for meget ude 21 05
Er alt for meget ude 13 03

HOLD I NATUR OG Total 4182

TABEL 31:

Foreeldrene er spurgt om, hvordan de ser pa omfanget af deres barns tid i naturen. Der Tallene fra tabel 30 er fordelt pa aldersgrupper. Forskellene er signifikante (Chi2: p<0,01)

blev stillet felgende spergsmél, hvor svarene vises i tabel 30:

Er for
Burde Burde Er meget / alt
“Hvad synes du som forzeldre om omfanget af hvor meget dit barn kommer ud i natur- Foreeldrenes syn pa barnets brug veere meget veeremere  passende  for meget
o ., natur af grenne omrader mere ude ude ude ude
og grenne omrdder? % % % % N
1-3ar 50 35,2 591 07 804
Tabel 31 viser foraeldrenes holdninger fordelt efter barnets alder. 4-6ar 4.2 37 627 13 685
7-10 ar 58 391 541 10 1055
1-15 ar 8,5 42,0 49,0 0.5 1638

Total 6,4 38,3 54,5 0.8 4182
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TABEL 32:
"Hvor enig eller uenig er du i hvem der burde gere mere for at dit barn
kommer mere ud i natur og grenne omrader?”

12. HVEM BURDE GORE

M E R E o G H VA D E R F o R- Jeg burde selv som Skolen/bernehaven/ NN burde selv veere
foreeldre oftere tage NN vuggestuen burde bedre til at komme
med ud i natur og bruge natur og grenne ud i natur og
ZALDRENES EGEN ROLLE?
u Antal % Antal % Antal %
Helt enig 537 291 278 161 193 10,5
Enig 991 538 691 375 706 38,3
De f ldre d d tg b burd I ¢ de i (afsnit Hverken/eller 227 123 581 315 464 252
e Toreeldre ager svarede, at aeres pbern burde veere mere elier meget mere uae | (arsni .
9 Uenig 75 41 240 13.0 299 16.2
11) blev stillet en reekke uddybende spergsmal. | undersegelsen sperges disse forzeldre Helt uenig 14 07 53 29 181 98
om; Total 1843 100 1843 100 1843 100
“Hvor enig eller uenig er du i hvem der burde gaere mere for at dit barn kommer mere ud i
¢ Sder?” Foreninger eller klubber Kommunen burde Digitale medier, apps,
hatur- og grenne omraaer : burde vaere bedre til skabe nogle bedre TV osv. burde inspirere
at anvende natur muligheder for bernene bernene mere til at
) . ) og grenne omrader (f.eks. flere faciliteter, komme ud i natur
| tabel 32, ses en opgerelse over de forskellige svarmuligheder, mens svarene i tabel 33 i deres aktiviteter stier, mere natur osv.) og grenne omrader
er kombineret med baggrundsvariablene. Antal % Antal % Antal %
Helt enig 140 7.6 308 16,7 467 253
Enig 397 21,5 538 29,2 710 38,5
Hverken/eller 969 52,6 650 353 455 24,7
Uenig 256 139 285 15.5 142 77
Helt uenig 81 4.4 62 34 68 37
Total 1843 100 1843 100 1843 100
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TABEL 33:

"Hvor enig eller uenig er du i hvem der burde gere mere for at dit barn kommer mere ud i natur og grenne
omrader?” Svar kombineret med baggrundsvariable. Chi: * = p< 0.05, ** = p< 0.01. N=1843

Jeg burde selv som forzeldre oftere tage NN
med ud i natur og grenne omrader

Skolen/bernehaven/vuggestuen burde
bruge natur og grenne omrader mere

NN burde selv vaere bedre til at komme
ud i natur og grenne omrader

Hverken/ Hverken/ Hverken/
Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig | Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig | Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig
% % % % % % % % % % % % % % %
Barnets alder 1-3ar 33,0* 53,6%* 1M+ 2,5% 0.0** 17,5* 38,9 26,4* 14,5% 2,6* 3,0%* 4.4%* 23,4** 30,9** 38,3**
- grupperet 4-6ar 34,5+ 53,5%* 7.6* 3.8%* 05** 15.1* 34,6* 31,8 14,6* 3.8* 18** 20,4** 30.4* 321%* 15,4%*
7-10 ar 33,4** 51,6** 10,9** 3,7%* 0.4** 19.4* 369* 29.4* 121* 2,2% 10.1** 41,3** 29,3** 179** 1.4+
11-15 ar 23,6** 55,2** 15,0%* 49%* 1,3%* n7* 381* 34,6* 12,6* 3,0* 16,2** 55** 22,0** 4,9%* 19**
Barnets ken Dreng 28,2 53,4 129 4.8 0.6 154 36,6 322 12,7 30 10,7 38,3 269 14,9 9.2
Pige 30,2 541 1.6 31 09 14,7 384 307 134 27 10,2 38,3 23,2 17.8 10,5
Herkomst Dansk oprindelse 295 53,5 12,6 3.8 0.6 12,7** 36,7** 33,4%* 14,1%* 3,0%* 9,5%* 38,0** 26,0%* 16,1%* 10,3**
Indvandrere/ 269 55,6 10,6 54 14 30,7** 42,7** 19,2%* 5,8** 1,6** 16.9** 399** 19.9** 17.0%* 6,3**
Efterkommere
Region Nordjylland 310 50,8 16,2 19 0,0 13,8 34,8 375 12.2 17 8,2** 40,1** 29.1** 13,2** 9.4**
Midtjylland 28,2 547 n7 47 0.6 14,0 372 316 12,8 4,5 11.0%* 35,8** 28.1%* 16,5%* 8,6**
Syddanmark 26,6 54,8 12,4 45 1.6 12,2 35,5 34,5 13,9 3.8 13,0** 41,9** 22,0** 14,0%* 9,0%*
Hovedstaden 30,2 53,5 3 4,6 05 18,0 389 291 13,0 11 9,3** 351+ 23,4** 19,0%* 13.1**
Sjeelland 31 531 129 24 0.6 15.3 39.8 281 12,8 39 101** 43,5%* 27,2** 14,3** 4.9%*
Hejest fuldfert Grundskole eller uoplyst 30,5** 44 9** 16,7** 4,5%* 4,5%* 24,5 304 29,6 10,6 5,0 15,0** 33,4** 26,6** 1% 13.9**
uddannelse i familien Ungdomsuddannelser 20,6 489+ 15,2%* 43 21 15,2 371 209 12.4 45 1355 42.4% 27,0%* 10.8%* 63"
(GYM og EUD)
K/M/L videregaende udd. 28,5** 56,2** 10.9** 39* 0.4** 14,5 381 219 13,4 21 9.0** 37,0%* 24.4** 18,7** 10,9**
Familiens Begge forzeldre 269 56,5 12,2 39 0.6 13.1* 37.6* 33,6* 13.4* 2,4* 9.0* 38,6* 25,6* 17,0* 9.8*
beskzaeftigelse i beskeeftigelse
Mindst en forzelder 321 503 12,4 4,2 1.0 16.7* 377 30,0* 12,4*% 3,2% 121* 40,2* 23,6* 14,0* 10.1*
i beskaeftigelse
Ingen forzeldre 331 48,6 129 4,6 0.8 22,6* 36,0* 239* 12.9* 4,6% 14,6* 29.4* 281* 19,0* 9,0*
i beskaeftigelse
Familiens Barnet bor sammen 28,2* 55,6* 19* 3.8* 0.,5* 14,7 378 219 131 2,5 9.4** 37,2%* 25,3** 17.4** 10,7**
sammenszatning med begge forzeldre
Barnet bor sammen 32,2* 481* 13,6* 47 14* 16,5 36,3 304 129 39 14,0** 41,6%* 24,9** 12,4%* 7.0%*
med en af foreeldrene
Indkomst -199.999 30.8 52,5 1.6 39 12 21.8** 36,6%* 281%* 10,2** 3.4** 14,5 34,4 24,5* 16,5* 10,2*
200.000-299.999 294 52,3 13,3 4,2 0.8 13,4** 371 32.%* 14,6%* 2,8** 8,7* 39,0* 259* 17.7* 8,6*
+300.000 274 56,5 n7 41 0.3 1,2%* 38,7** 33,9%* 13,8** 2,5%* 9,0* 409* 251* 14,2* 10.9*
TABEL 33 ->
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- TABEL 33

Foreninger eller klubber burde veere bedre til at
anvende natur og grenne omrader i deres aktiviteter

Kommunen burde skabe nogle bedre muligheder for
bernene (f.eks. flere faciliteter, stier, mere natur osv.)

Digitale medier, apps, TV osv. burde
inspirere bernene mere til at komme

ud i natur og grenne omrader

Hverken/ Hverken/ Hverken/
Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig | Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig | Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig
% % % % % % % % % % % % % % %
Barnets alder 1-3ar 5,6% 12,0%* 641 13,2%* 5,2** 20,7** 231,4** 309** 14,2** 2,8** 16,8** 24,4** 37,0 13,6%* 81%*
- grupperet 4-6ar 41% 18.8** 55,5%* 16,5%* 51%* 19,8%* 30,3* 30,0** 16,0 4,0%* 19,5%* 335% 315%* 10,8** 4.7%*
7-10 ar 10.5% 23,8** 46,3** 15.8** 3,6%* 181** 34,3* 331%* 12.1%* 2,4%* 30,6** 39,8** 19,3** 7.6** 2,6**
11-15 ar 7.7% 24,7+ 509** 12,3** 4,3%* 13,5%* 25,0%* 39.8** 17,7** 39 27,3** 44.8** 21,0** 4,6%* 2,3*
Barnets ken Dreng 7.7% 212 53,2 14,3 3.7 16,4 281 35,4 174 27 271 390 23,2 77 31
Pige 7.5% 219 519 13,5 52 Al 30,4 351 13.3 41 233 381 26,5 7.8 4,3
Herkomst Dansk oprindelse 5.4% 19.5** 55,5** 14,9%* 4,8** 14,6%* 28,2** 37,0** 16,7** 3.6** 23,6** 390%* 25,6** 79%* 3.8%*
Indvandrere/ 217% 351+ 33.6™ 7.6* 2.0* 3.4+ 35.8* 24.1% 70+ 16** 36,8** 34.7* 19,2+ 6.6 27
Efterkommere
Region Nordjylland 5.2% 228 54,6 13,0 4,5 13,3 254 41,2 171 3.0 210 41,3 28,5 55 3.8
Midtjylland 6.4% 18,5 541 15,2 58 151 29,0 352 15.3 54 238 378 239 91 54
Syddanmark 7.8% 21,6 54,4 12,5 3,6 18,2 277 36,7 14,0 34 277 412 20,7 76 2,8
Hovedstaden 91% 22,7 50,6 141 35 171 30,8 33,0 16,4 2,6 24,5 36,8 26,4 8.6 37
Sjeelland 6.9% 22,8 50,5 141 56 18,7 30,6 345 14,3 18 295 38,0 257 49 19
Hejest fuldfert Grundskole eller uoplyst 16,1% 321%* 40,8** 2,8** 8,3** 25,6* 36.4* 22,4* 10,6* 5,0* 38,4** 24,5** 26,6%* 7.8%* 2,8**
uddannelse i familien Ungdomsuddannelser 8.8% 24,8+ 517+ 10,8** 40% 19.* 283+ 26,3 13,0¢ 31 30.2% 42.6% 201% 44% 2.6%*
(GYM og EUD)
K/M/L videregaende udd. 6,6% 19,6%* 53,7** 15,8** 4,3** 15,2* 29,0 35,7* 16.7* 3.4 22,6** 37,8** 26,4** 9,0%* 40
Familiens Begge forzeldre 51% 20,1 54,3* 15,7** 4,8 12,6** 28,8** 379%* 17.0** 2,8** 20,7** 41,5%* 24,7%* 8,9** 4,2%*
beskzaeftigelse i beskaeftigelse
Mindst en forzelder 9.2% 22,8** 52,4** 1.6%* 40%* 20,7** 29,7** 32,5%* 13,8** 3,3%* 304** 35,2%* 25,0** 6,5%* 29*
i beskaeftigelse
Ingen forzeldre 18,0% 259** 42,2** 10,8** 3% 29,5** 30,1%* 28,1** 7.6** 0.8** 37,6%* 311 23,7** 4,6** 30**
i beskaeftigelse
Familiens Barnet bor sammen 6,8% 20,6** 53,4* 15,0%* 4,3** 15,0%* 29,4** 36,0** 16,1 3,6%* 23,2%* 39,2% 25,3** 8,3** 40%*
sammenszatning med begge forzeldre
Barnet bor sammen 10,2% 24.4** 50,2** 10,4** 4,8%* 22,3** 28,6** 33,0** 13,5%* 2,6%* 32,1+ 36,5 22,9** 59** 2,5%*
med en af forzeldrene
Indkomst -199.999 0.0% 25,0%* 48,3** 9,2** 39** 25,9* 30,8** 30,5 9,2** 3,6%* 33,2%* 32,4** 24,7%* 6,3** 3.4%*
200.000-299.999 13.6% 22,4 529** 15,0** 4,3** 13,6** 31,7%* 361%* 15,5%* 3,2%* 23,5%* 42,3** 22,0** 81** 4,2
+300.000 54% 17.4%* 561** 16,8** 49%* 12,3** 24,8** 38,6** 21,0%* 3,3** 20,6** 39,6** 28,0** 8.6** 3.3**
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Lo TABEL 34:
Derudover blev foreeldrene spurgt om hvordan de ser deres egen rolle eller refleksion i

forbindelse med, at de ikke finder, at bernene kommer nok ud. Spergsmalet lyder:

”Hvor enig eller uenig er du som foraeldre i at de naevnte drsager begraenser, hvor meget

dit barn kommer i natur- og grenne omrader?”

Svarene er opgjort i tabel 34. | tabel 35 er svarene kombineret med baggrundsvariablene. Helt o
elt enig

Enig
Hverken/eller
Uenig

Helt uenig
Total

Helt enig
Enig
Hverken/eller
Uenig

Helt uenig
Total

Jeg er som forzeldre
bekymret for trafikken
pa vej hen til natur
og grenne omrader

Antal
191
366
424
581
295

1858

%
10.3
19.7
228
31,3
15,9
100

Jeg ger for lidt for at
tilskynde eller inspirere
NN til at feerdes i natur

og grenne omrader

Antal
160
778
489
336

91

1858

%
8.6
19
263
181
49
100

"Hvor enig eller uenig er du som foreeldre i at de nzevnte drsager begraenser,
hvor meget dit barn kommer i natur- og grenne omrader?”

Jeg synes som forzeldre,
at der er for stor risiko
for, at NN kommer til
skade, nar det feerdes i
natur og grenne omrader

Antal %
28 15
65 35

278 15,0
881 474
604 325
1858 100

Jeg tager for sjeeldent
selv NN med til natur
og grenne omrader

Antal %
217 n7
777 419
363 195
401 21,6
97 52

1858 100

Jeg synes som
forzeldre, at det er
for utrygt at NN
feerdes alene

Antal
360
430
354
473
239

1858

%
19.4
231
191

255
12,9
100
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TABEL 35:

"Hvor enig eller uenig er du som forzeldre i at de naevnte drsager begraenser, hvor meget dit barn kommer i natur- og grenne omrdader?” Svar kombineret med baggrundsvariable. Chi: * = p< 0.05, ** = p< 0.01. N=1858.

Jeg er som forzeldre bekymret for trafikken

Jeg synes som foraeldre, at der er for stor risiko for, at NN

Jeg synes som foreeldre, at det er for

pa vej hen til natur og grenne omrader kommer til skade, nar det faerdes i natur og grenne omrader utrygt at NN faerdes alene
Hverken/ Hverken/ Hverken/
Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig | Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig | Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig
% % % % % % % % % % % % % % %
Barnets alder 1-3ar 12,9%* 19,7%* 23,2%* 29,4 14,8** 18 39 157 46,0 325 57,4** 23,3 121 4,0%* 3,3%*
- grupperet 4-6ar 16.9* 23,2%* 25,2%* 26,4%* 8,2%* 19 46 135 455 345 35,0 3871 16,5%* 8,8** 1,6**
7-10 ar 1.6%* 26,5** 23,3** 28,3** 10,4** 14 4,3 17,2 48,6 28,4 1,0%* 32,4%* 23,0** 25,7** 7.8**
11-15 ar 6,6** 14,7%* 21,8** 35,2** 21,8** 14 2,5 139 479 34,3 4,6** 13,3** 20,4** 38,7%* 23,0**
Barnets ken Dreng 99 20,5 215 32,0 16,2 1.6 3.0 13,8 491 32,5 18,3 22,0 18,9 259 14,8
Pige 10,7 18,8 24,4 30,5 15,6 15 4,0 16,3 45,6 32,6 20,6 24,5 19.3 25,0 10,7
Herkomst Dansk oprindelse 9,8** 18.1%* 22,9** 32.0%* 17** 0.8** 2,0%* 13.9** 481** 35,2** 18,9** 221%* 18,5%* 26,7** 13,8**
Indvandrere/ 13,4** 30,1%* 22,3** 25,9** 8,4** 59** 13.4** 22,2%* 42,9%* 15,5%* 22,3** 29,9** 231%* 17,7%* 7.0%*
Efterkommere
Region Nordjylland M4 209 252 26,4 16,2 1,2%* 2,7% 16,4** 46** 33,7** 19,9** 210%* 18,8** 27,2** 13,0**
Midtjylland 92 18,5 23,6 315 17.3 0,7** 40 12,5%* A47.4** 35,3** 17.9** 20,8* 19,8** 24,6** 16.9**
Syddanmark 12,2 16,4 18,5 34,5 184 3.9%* 3.2** 16,7** 46** 30,2** 18.1** 209** 16,8** 30,1** 14.9**
Hovedstaden 91 221 24,5 312 131 1,2%* 3.9%* 13,6** 49,9** 31,4** 22,5** 25,9** 18,9** 24,2** 8,6**
Sjeelland "1 20,3 23,0 293 16,4 0,0** 2,4** 19,2** 44,7 33,7** 15,6** 25,4** 22,4 21,3** 15,3**
Hejest fuldfert Grundskole eller uoplyst 181%* 24.4** 31,8** 16,7** 9,0** 4,8** 13.9** 33,2** 30,9** 177%* 219 231 26,4 211 75
uddannelse Ungdomsuddannelser 10,5%* 21,6%* 23.4%* 30,3+ 14,2+ 17+ 43 184 48,6 269% 7.8 219 21,2 270 121
i familien (GYM og EUD)
K/M/L videregaende udd. Q.7 18,6** 2,02* 32,6** 17.0** 1,2%* 2,5%* 12,5%* 48** 35,7** 19.9 23,6 17.8 252 13,5
Familiens Begge forzeldre 8,6%* 18,4** 22,4** 34,5** 16,3** 0,9** 18** 12,9%* 50,4* 34.0%* 18,0* 23,0* 18,0* 271 13,9*
beskzaeftigelse i beskeeftigelse
Mindst en forzelder 7.3%* 19,4** 24,0** 28,9** 16,3** 1,6** 4.4%* 16,8** 44,0%* 33,2%* 19.6* 23,3* 19.9* 24,5% 12,8%
i beskaeftigelse
Ingen forzeldre 18,0** 29,4** 21,3** 19,3** 12,1%* 54** 11.6%* 22,4** 40,4** 20,3** 277* 23,5* 230 18,7* 69*
i beskaeftigelse
Familiens Barnet bor sammen 94 201 224 32,3 159 13* 31 14.1* 48,6* 32.9* 20,7* 24,0* 18,3* 24.7* 12,3*
sammenszatning med begge forzeldre
Barnet bor sammen 13.0 18.4 24,3 282 16,0 2,2* 4.8* 18,0* 43,7 21,2* 15.1* 20,5* 215 28,0* 14.9*
med en af foreeldrene
Indkomst -199.999 12,7** 24,7 22,5** 24,5** 15,6** 3% 79%* 20,7** 38,7** 29,6** 23,3* 24,8* 19,7* 20.9* 13*
200.000-299.999 Q,7** 18,6** 23,7** 33,2%* 14,8** 1% 2,1%* 12,7** 52,6** 31,4%* 17,5* 221* 20,4* 27,3* 12,7*
+300.000 8,8** 16,6** 22%* 35,2** 17.4** 0.6** 1,2** 12,7** 49.1** 36,5%* 18,2* 22.9* 17,0* 27.4* 14,6*
TABEL 35 ->
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- TABEL 35

Jeg ger for lidt for at tilskynde eller inspirere NN

til at faerdes i natur og grenne omrader

Jeg tager for sjeeldent selv NN med
til natur og grenne omrader

Hverken/ Hverken/
Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig Helt enig Enig eller Uenig Helt uenig
% % % % % % % % % %
Barnets alder 1-3ar 4.4%* 36,5 31,4** 22,2%* 556** 8,9* 45,3* 20,4* 21,8* 3,6%
- grupperet 4-6ar 69* 497+ 20,5** 181 4.8* n9* 449 151* 199* 82"
7-10 ar M.4** 44,4 25,4** 15,0%* 3,8** 15,0* 39,6 21,2* 18,6* 5,6*
11-15 ar 9,2%* 40,4** 26,7%* 18,3** 5.4 10,8* 41,0% 19.6* 23,8* 4,8*
Barnets ken Dreng 84 417 26,0 19.6 4,3 1.8 411 18,8 237 47
Pige 89 42,4 26,7 16,3 57 16 429 204 192 59
Herkomst Dansk oprindelse 8,5* 43,5* 261* 17,2* 47* m.8%* 43,4%* 19.8** 20,4** 4,6**
Indvandrere/ 9.5* 324* 28 23.8* 6.2* 109** 323" 7.7 29.6** 9.5%*
Efterkommere
Region Nordjylland 8.8 393 28,6 17.3 59 12.8* 36.4* 25,6* 23,0* 2,2*
Midtjylland 82 438 26,9 16,6 45 9,2* 41,5* 20,3* 22,8* 6,2%
Syddanmark 74 383 28,6 20,3 53 10.1* 41,0% 18.4* 239* 6,6*
Hovedstaden 10,0 430 244 18,9 37 14,2* 437* 191 19.5* 3.5*
Sjeelland 79 44.4 25,0 15,4 7.3 1.3* 439* 16,7* 201 8,0*
Hejest fuldfert Grundskole eller uoplyst 59 355 301 214 7.0 8,6** 29.6** 24,7** 24,2%* 13,0**
uddannelse Ungdomsuddannelser 10 391 257 185 57 14,8+ 371 78 240 6.4
i familien (GYM og EUD)
K/M/L videregaende udd. 79 43,5 26,4 177 4,5 10,7** 44,6** 19.9** 20,5** 4,3**
Familiens Begge forzeldre 77 441 274 16,3 4.6 2% 431% 201* 21,2%* 4.5**
beskzaeftigelse i beskaeftigelse
Mindst en foreelder 10,0 390 253 20,5 53 8% 43,6** 19.0** 97 59**
i beskaeftigelse
Ingen foraeldre 10,0 391 234 213 62 14,4 28.3* 18.3** 31,3+ 77*
i beskaeftigelse
Familiens Barnet bor sammen 75* 42,6% 27,3* 17.9* 47* 1.0 42,6 19.7 217 49
sammenszatning med begge forzeldre
Barnet bor sammen 12,2* 40.1* 23,2* 18.9* 5,6* 13,7 39,6 191 214 6,2
med en af forzeldrene
Indkomst -199.999 89 395 24,8 210 58 13,0** 36,9** 19,3** 23,4** 7.5
200.000-299.999 7.8 414 287 174 4,8 n7** 42.4** 19,0%* 21,3** 57**
+300.000 94 449 25,0 16,5 4,3 10,5** 45,8** 20,5%* 20,5%* 2,7**
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TABEL 36:
"Anvendte dit barn nogle af felgende i forbindelse med opholdet udenfor pé den seneste hverdag/weekend?”
13. BRUG AF TEKNOLOGI
Hverdag Weekend
Antal % Antal %
Mobiltelefon 599 27.3 521 254
Foreeldrene blev spurgt, om hvorvidt barnet brugte teknologi i forbindelse med deres Tablet/iPad/computer 3 33 2 39
udetid seneste hverdag eller weekenddag, og hvis “ja" blev de spurgt om, hvad teknolo- Smartwatch/lebeur osv. 20 09 24 12
gien blev anvendt til. Spergsmalene lyder saledes: GPS 2 01 2 01
Foto- eller videokamera (ikke i mobiltelefon) 8 04 8 0.4
“Anvendlte dit barn nogle af falgende i forbindelse med opholdet udenfor pd den seneste Andet 8 08 z! 0
Nej 1361 62,0 1331 64,8
hverdag/weekend?” Ved ikke 15 52 67 33
Total 2196 100 2054 100
“Hvad blev udstyret/teknologien anvendt til?”
A . ) A TABEL 37:
I tabel 36 0og 37 ses svarene pa de to spergsmal, og i tabel 38 og 39 er spergsmalene "Hvad blev udstyret/teknologien anvendt til?”
kombineret med baggrundsvariablene. Ikke alle kategorier af svar gengives, da antallet af
svar pa de enkelte kategorier af baggrundsvariable er for lille til, at data méa eksporteres Hverdag Weekend
fra databaserne i Danmarks Statistik (anonymitetshensyn). Antal % Antal *
Til at lave aftaler med foreeldre 215 299 7 261
Til at lave aftaler med venner 60 84 80 12,3
Til at snakke eller skrive med venner 144 20,0 105 16,0
Til at spille pa den 77 10,7 86 13.2
Som skridtteeller fx fitbit 33 4,5 27 41
Som ur- og til alarm 19 2,6 19 3.0
Til aktiviteter (skole & fritidsaktiviteter) 6 0.8 7 1,0
Til at sege oplysninger 10 14 9 13
For at veere pa sociale medier, fx Snapchat 28 39 22 34
eller Facebook
Til at finde vej 1 0.2 5 0.8
Til at tracke en rute fx lebe/cykelrute 3 04 7 10
Til at tage billeder, filme eller optage lyd 32 4.4 64 98
Til at dele foto eller video pa sociale medier 7 09 6 09
Til at lese opgaver 4 0.5 8 12
Andet 58 81 26 4,0
Ved ikke 23 32 12 18
Total 719 100 655 100
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TABEL 38:

Procentdel af bern der anvendte mobiltelefon eller Tablet/iPad/computer kombineret med baggrundsvariablene.
Tabellen omfatter kun den ca. 1/3 af bernene, der anvendte teknologi under opholdet udenfor senest hverdag el-

ler weekenddag, jf. tabel 26. Nogle svarkategorier er udeladt pga. for lavt antal svar. Chi: * p<0,05, ** p<0,01.

N=719 og 655.

Anvendte dit barn nogle
af felgende i forbindelse
med opholdet udenfor
pa den seneste hverdag?

Anvendte dit barn nogle

af felgende i forbindelse
med opholdet udenfor pa
den seneste weekenddag?

TABEL 39:
Anvendelsestyper jf. tabel 37 er her kombineret med baggrundsvariablene. Nogle
svarkategorier er udeladt pga. for lavt antal svar. Chi: * = p< 0.05, ** = p< 0.01

Hvad blev udstyret/teknologien anvendt til?

Tablet/iPad/ Tablet/iPad/
Mobiltelefon  computer | Mobiltelefon  computer
% % % %
Barnets alder 1-3ar 40,8** 457%* 41,8** A70%*
- grupperet 4-6ar 22,1+ 72,0%* 20,0% 55.7%
7-10 ar 69,8** 16,9** 73,0** 19,8**
1-15 ar 93,9** 1.8** 90,0** 2.7%*
Barnets ken Dreng 79,3** 12,7** 76,1 13,6
Pige 86.8** 79** 825 107
Herkomst Dansk oprindelse 86,0%* 8,3** 83,0%* 8,7**
Indvandrere/Efterkom- 70,6** 18,7** 67,3%* 23,6%*
mere
Region Nordjylland 75.8 12.8 83,0* 9.8*
Midtjylland 811 13,4 73,7* 19.9*
Syddanmark 837 9.3 819* 7.4*
Hovedstaden 85,5 93 78.4* 13.9*
Sjeelland 871 6,3 84,5* 4,7*
Hejest fuldfert 1. Grundskole eller uoplyst 81,0** 1,5* 68,8** 22,4
uddannelse 2. Ungdoms uddannelser 84,1+ 9.7 78,4% 12,4+
i familien (GYM og EUD)
3. K/M/L videregaende 83,0** 10,3** 818** 10,3**
udd.
Familiens 1. Begge forzeldre i be- 82,3** 9,6** 79.0%* 1,2%*
beskzaeftigelse skaeftigelse
2. Mindst en foreelder i be- 83,4** 12,4** 78.8** 13,8**
skaeftigelse
3. Ingen foreeldre i be- 87,5** 6,3** 83,4** 10,8**
skaeftigelse
Familiens sammen- 1. Barnet bor sammen 79,6** 12,7%* 76,8** 14,6**
saetning med begge forzeldre
2. Barnet bor sammen 92,3** 3,8** 86,4** 5,5%*
med en af foreeldrene
Indkomst -199.999 810 13,2 74,0%* 18,2**
200.000-299.999 834 1.0 80,8** 101
+300.000 85,5 51 85,0%* 6,5**

(Hverdag)
Til at lave Tilatlave  Til at snakke
aftalermed aftalermed eller skrive  Til at spille
foreeldre venner med venner paden
% % % %
Barnets alder 7-10 ar 35.4** 4.9%* 7,6%* 15,8**
- grupperet 11-15 ar 319%* 10,8** 26,7 5,2%*
Barnets ken Dreng 30,2* 7.6* 171 151*
Pige 31,6* 9.6* 23,9* 7.4*
Herkomst Dansk oprindelse 29,6%* 8,8** 21,6** 9.6**
Indvandrere/ 37,3** 79** 16,3** 18,0**
Efterkommere
Hvad blev udstyret/teknologien anvendt til?
(Weekend)
Til at lave Tilatlave  Til at snakke
aftalermed aftalermed eller skrive  Til at spille
foreeldre venner med venner paden
% % % %
Barnets alder 7-10 ar 26,8** 8,9** 6,8** 21,6**
- grupperet 11-15 ar 28,2%* 15,8** 221%* 37+
Barnets ken Dreng 26,4%* 10,9** 14,5%* 19,3**
Pige 26,8** 13,9%* 18,0** 8,2**
Herkomst Dansk oprindelse 25,8** 10,6** 17,7+ 10,9**
Indvandrere/ 29,5%* 18.9** 11.4%* 22,2%*
Efterkommere
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14. BORNENES EGET
SYN PA OMFANGET

AF AKTIVITETER OG
OPHOLD I NATUREN

Selvom det var foraeldrene, der havde ansvaret for at svare pa spergeskemaundersegel-
sen, sa blev de bedt om at lade barnet selv svare pa enkelte spergsméal om deres brug af
natur og grenne omrader:

“Hvad synes barnet om, hvor meget han/hun kommer ud i natur- og grenne omréder?”

Det er klart, at der blandt de mindste bern er en del, der ikke eri stand til at svare pa
spergsmalet (eller foreeldrenes udleegning af spergsmalet) og det giver naturligvis et fra-
fald blandt de yngste. Samlet set har 26 % ikke besvaret spergsmalet. Resultaterne ses i
tabel 40.

De bern, der i dag kommer mindre i naturen, end de egentlig selv har lyst til - dvs. at de
svarer, at de gerne vil (meget) mere ud i naturen - blev bedt om at forholde sig til en

reekke &rsager med spergsmalet:

“Hvor enig eller uenig er NN i at falgende Grsager begraenser, hvor meget han/hun kom-

mer ud i natur- og grenne omrdder?”

De forskellige udsagn og svarene fremgéar af tabel 41.

14. BBRNENES EGET SYN PA OMFANGET AF AKTIVITETER OG OPHOLD | NATUREN

TABEL 40:

“Hvad synes barnet om, hvor meget han/hun kommer ud i natur og grenne omrdder?”

Barnet eget Vil gerne

syn pa brug af vaere meget Vil gerne
natur- og grenne mere ude veere mere ude
omréader % %

1-3ar 99 394
4-6ar 81 28,7

7-10 ar 59 269
1-15 ar 4.7 204
Total 6,3 26,3

TABEL 41:

Er passende

ude
%

48,6
56,9
60,4
69,7
62,0

"Hvor enig eller uenig er NN i at felgende drsager begraenser,
hvor meget han/hun kommer i natur og grenne omrader?”

Barnets eget syn pa arsager, der begrun-

der brug af natur- og grenne omrader Heltyemg
0

Synes, der er for langt derhen 4,3

Mangler tid pga. han/hun "skal-ting" 12,2

(f.eks. skole, lektier, bernehave)

Synes det er for besveerligt 2,0

Mangler tid pga. sport eller andre 58

hobbyer i fritiden

Vil hellere bruge tid pa computer, 7.3

elektroniske spil eller tv

Synes der er kedeligt 16

Mangler gode ideer til sjove og 58

spaendende oplevelser

Kammerater vil ikke med 33

Enig
%
12,6

267

10,6
14,7

22,2

6.2
19.5

14,0

Er for meget
ude
%
2,0
6,3
6.8
53
54
Hverken/
eller Uenig
% %
26,3 367
235 271
254 419
23,0 379
291 22,8
18.8 37,6
217 21,8
36,0 29,0

505

598

950
1478
3530

Helt
uenig
%

20,2
10.6

20,0
18.6

18.6

35,7
212

17,7

57
57

572
572

571

57
57

572
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15. NEDSLAG PA
UDVALGTE TEMAER

| dette afsluttende afsnit fokuserer vi pa tre temaer, hvor baselineundersegelsens resul-
tater supplerer og giver nye perspektiver pa eksisterende viden om berns aktiviteter og
ophold i natur.

De tre nedslagspunkter er:

- Tilgeengelighed af natur, grenne omréder og faciliteter

- Hyppighed af berns beseg i natur

- Varighed af beseg i forskellige omradetyper, arenaer og grupperinger

Til sidst i afsnittet diskuteres usikkerheden pé tallene om hyppighed og varighed.

BORNENES TILGZANGELIGHED TIL NATUR,
GRONNE OMRADER OG FACILITETER

| litteraturen peges der pa, at tilgeengelighed - ofte malt som afstand - fra bolig til natur
og grenne omrader har stor betydning for hyppighed af naturbeseg (Hansen & Nielsen,
2005; Toftager et al., 2011) og tendensen har vaeret, at en stigende andel af de voksne
danskeres beseg i naturen finder sted teet pa bopaelen (Jensen & Cleemann, 2015). Nar
det geelder sterre bern, sa finder langt de fleste naturbeseg sted inden for omkring et
kvarters transporttid (Andkjeer et al., 2016). | baselineundersegelsen blev tilgeengelighe-
den undersegt med felgende spergsmal:

“Findes et eller flere af nedenstaende omrdder i gang- eller cykelafstand fra hiemmet,

somdit barn vil have mulighed for at anvende alene eller sammen med voksne?”

De fleste oplever, at barnet har adgang til en eller flere typer af offentligt naturomrade in-
den for ga- eller cykelafstand. For skov og krat (82 %) samt parker eller grenne omrader i
byen (80 %) oplever saledes ca. fire ud af fem, at der er adgang til. Lidt feerre oplever at
have adgang til strand, se eller a (75 %), mens 68 % oplever adgang til eng, hede eller
mark i ga- eller cykelafstand, se tabel 2 pa side 7. En detailanalyse viser, at neesten 98 %
angiver, at de har adgang til mindst én af de fire naevnte omradetyper (skov og krat;
strand, se eller &; parker eller grenne omrader i byerne; eng, hede eller mark). De fire om-

radetyper udger det, vi samlet kategoriserer som "offentlige naturomréder”.

At de fleste oplever at have offentlige naturomrader inden for gang- eller cykelafstand
fra hjemmet, bekraeftes af berns egne svar om arsager til, hvorfor de kommer for lidt ud i
naturen. Kategorierne "det er for besveerligt” og "der er for langt derhen” herer til de
mindst naevnte arsager, blandt den gruppe bern, som synes, at de kommer for lidt ud i
naturen, se tabel 41 péa side 41. Dette svarer nogenlunde til andre undersegelser, hvor
manglende tilgeengelighed heller ikke fremst&r som den veesentligste barriere for ber-
nene selv (Andkjeer et al., 2016) eller vurderet af de voksne (Fjeldsee, 2018; You Gov,
2018).

Man skal imidlertid veere opmaeerksom p4, at der godt kan veere tilgeengelig offentlig natur
uden, at den nedvendigvis er specielt attraktiv for bernene. En del forzeldre er (helt)
enige i udsagnet om, at kommunen burde gere mere for at "skabe bedre muligheder for
bernene (f.eks. flere faciliteter, stier, mere natur osv.)". se tabel 32 pa side 33. Andre un-
dersegelser peger ogsa pa, at 1/5 af de lidt sterre bern (5. og 8. klassetrin) gerne séa flere
"aktivitetsmuligheder (f.eks. redskaber og anleeg)’, hvis de skulle bruge naturen mere
(Andkjeer et al., 2016). Nar det drejer sig om tilgaengeligheden af sddanne faciliteter, red-
skaber eller naturstier, s& peger naerveerende undersegelse p4, at der er en del bern, som
ikke har sddanne elementer inden for "gang- eller cykelafstand”, se tabel 2 pa side 7.

| tabel 3 pé side 8, ses endvidere oplevelsen af tilgeengeligheden fordelt p4 baggrunds-
variable. Eksempelvis oplever flere bern med dansk oprindelse tilgeengelighed til "skov
eller krat” og "eng, hede eller mark”, mens flere bern med udenlandsk oprindelse/efter-
kommere oplever tilgeengelighed til “parker eller grenne omrader i byerne”.
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Der ses i tallene ogsa forskelle i tilgaengelighed mellem bern med forskellig familieind-
komst. Det ser ud til, at der i gruppen med den hejeste indkomst generelt er flest, der op-
lever tilgeengelighed til natur, grenne omrader og faciliteter, mens der i gruppen med la-
vest indkomst oftere er feerrest, der oplever tilgeengelighed til de forskellige naevnte
svarkategorier.

Selv om der ovenfor - og senere i dette afsnit — beskrives en reekke statistisk sikre for-
skelle mellem en reekke befolkningsgrupper, skal det bemaerkes, at sddanne analyser,
ikke kan sige noget om arsag og virkning. Andre forhold kan nemlig have en afgerende
vekselvirkning med den variabel, man tror forklarer en sammenhang/forskel. Desuden
ber man huske pa, at selvom der her fokuseres pa forskelle, kan manglende forskelle
ogsa veere af betydelig interesse - at der eksempelvis ikke overordnet kan konstateres
statistisk sikre forskelle mellem oplevet tilgaengelighed for drenge og piger eri sig selv en
vaesentlig information. De her preesenterede analyser kan altsa ikke umiddelbart besvare,
hvad der ligger bag de observerede forskelle.

Sammenfatning af tilgeengelighed til natur, grenne omrader og
faciliteter

Langt de fleste bern har tilgeengelig offentlig natur inden for reekkevidde, og der er andre,
og vaesentligere &rsager til, at bern kommer for lidt i naturen - i hvert fald ifelge mange
foraeldre. Ikke desto mindre kan der veere grund til at rette opmeerksomhed mod, om der
er tilstreekkeligt med attraktive omrader for bernene. Er der f.eks. de rette faciliteter, stier
mv.? Og er der grupper af bern, som savner nogle typer af faciliteter eller bedre kvalitet af
omrader og faciliteter, jf. nogle af de unges efterspergsel efter aktivitetsmuligheder? En
sadan vurdering vil kreeve mere konkret viden om de lokale omréader og deres brugere.

HYPPIGHEDEN AF BORNS BESQOG | NATUR

Tabel 6 pé side 13 viser tal for, hvor ofte danske bern kommer i natur. Undersegelsen in-
dikerer relativt hyppige beseg i offentlige naturomrader sammenlignet med andre under-
segelser. Sommertallene er dem, der bedst lader sig sammenligne med tal fra Danmarks
Naturfredningsforenings (DNs) undersegelse "Natur i Generationer” (Fjeldsee, 2018) og

Friluftsradets undersegelse som led i "Bern gror i natur” (You Gov, 2018). Tallene i nzer-
veerende undersegelse peger pa lidt hyppigere frekvens af beseqg, idet fire ud af fem
bern kommer ud i offentlige naturomrader flere gange om ugen i sommerhalvaret, sam-
menlignet med henholdsvis 63 % og 65 % i de to naevnte undersegelser.

Forklaringen pé, at denne undersegelse viser hyppigere beseg i naturen end de tidli-
gere undersegelser, kan bl.a. vaere spergsmalets konkrete udformning og definitionen
pé natur. | neerveerende undersegelse sperges saledes: "Hvor ofte mener du NN kom-
mer ud et eller flere af de felgende steder i lebet af vinterhalvaret/sommerhalvaret
(strand, se eller &; skov eller krat; eng, hede eller mark; parker eller grenne omréader i
byerne)? Det gzelder bade i fritiden og institution og/eller skole”. Spergsmalet inklude-
rer séledes "parker eller grenne omréader i byerne” i modsaetning til DNs undersegelse,
der eksplicit ekskluderer sddanne omrader, i deres spergsmal om berns beseg i natu-
ren. Desuden fremhaeves det i neervaerende undersegelse, at der sperges om bade fri-
tiden og tid i institution og/eller skole. Hverken undersegelsen fra DN eller Friluftsradet
fremheever dette. Det har veeret et bevidst valg at forsege at fa alle bernenes beseg i
naturen - ogsé bynaturen i form af parker og grenne omrader - med i opgerelsen af
hyppighed. Dette valg kan sandsynligvis veere med til at forklare, at hyppigheden er lidt
hejere i naervaerende undersegelse.

Hyppige versus sjeeldne naturbrugere

For at tydeliggere forskellene mellem, hvor ofte bern kommer i natur, er bernene efter in-
spiration fra Andkjzer et al. (2016) opdelt i tre grupper pa baggrund af svarene om hyp-
pighed af beseg i naturen: "Hyppige naturbrugere” omfatter kategorien “omtrent dagligt”,
"naturbrugere” omfatter "2-4 gange” og "1 gang om ugen” og “sjeeldne naturbrugere”
omfatter "1-3 gange om méaneden”, "sjaeldnere end hver maned” og "aldrig”, se tabel 10
og 11 pa side 16.

Resultaterne peger ikke pé signifikante forskelle i fordelingen mellem de hyppige natur-
brugere, naturbrugere og sjeeldne naturbrugere, nar det gaelder familiernes indkomst,
beskeeftigelse eller uddannelsesniveau, se tabel 12 pa side 17. Der er konstateret forskelle
mellem bern af dansk oprindelse og bern med udenlandsk oprindelse/efterkommere.
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Den ferstnaevnte gruppe synes at veere hyppigere naturbrugere end den sidste. Der er
endvidere regionale forskelle og ikke mindst forskel mellem bern i forskellige aldersgrup-
per. Der er flest sjeeldne naturbrugere blandt de eldste bern, og det geelder bade som-
mer (12 %) og vinter (26 %). En anden dansk undersegelse peger pa tilsvarende resultat
nemlig, at der er ca. 20 % af de 12-15-arige, der kommer meget sjeeldent i naturen (And-
kjeer et al., 2016).

Der er flest hyppige naturbrugere i gruppen af bern under syv ar. Andre undersegelser
underbygger, at de yngste bern kommer meget ud (You Gov, 2018) herunder som led i
dagtilbuddet Ejbye-Ernst et al., 2018).

Sammenfatning af hyppighed af berns beseg i natur
Undersegelsen peger pé, at danske bern feerdes ofte i offentlige naturomrader, som in-
kluderer parker og grenne omréader i byerne. Om sommeren kommer 52 % af bernene
dagligt i disse omrader, mens det er 32 % om vinteren. Der er dog en gruppe, som her
betegnes som sjaeldne naturbrugere. Det er bern der kommer sjeeldnere end ugentligt i
offentlig natur, og denne gruppe af bern findes i seerlig grad blandt de 11-15 arige.

VARIGHED AF BESQG | FORSKELLIGE OMRA-
DETYPER, ARENAER OG GRUPPERINGER

Foreeldrene er i undersegelsen spurgt om bade den samlede tid ude inkl. transport, se
tabel 16 pa side 20, og til tid fordelt pa forskellige socialiseringsarenaer (dagtilbud, skole,
forening, familie mv.) og pa forskellige omradetyper, se tabel 18 og 21 p4 henholdsvis
side 21 0og 25.

Det ferste spergsmal (a) er forholdsvis simpelt. Foraeldrene blev bedt om at angive den
totale tid ude pa den seneste hverdag og weekenddag. Det andet spergsmal (b) be-
stod derimod af en raekke trin, hvor flere spergsmal skulle besvares og tidsforbrug esti-
meres undervejs. Til sidst kunne tiden summeres op til en samlet tid. Tallene under-
stetter i udbredt grad hinanden og peger pa, at danske bern gennemsnitligt - over

hele aret og pé tveers af alder - er ude 3 til 3% time pa hverdage og omkring 3% time pa

weekenddage.

Det seerlige ved neervaerende undersegelse er muligheden for at sige noget om, hvor
meget bern er ude inden for de forskellige socialiseringsarenaer og omradetyper samt
omradekategorier, se nasermere om disse begreber pa side 5. Der findes ikke tidligere
landsdaekkende undersegelser med lignende opgerelser. Resultaterne er, som naevnt
ovenfor, ssmmenfattet i tabel 18 og 21.

Det fremgér, at gennemsnitsbarnet opholder sig 1time og 10 minutter og 1time og 18
minutter i offentlige naturomréder henholdsvis seneste hverdag og seneste weekend-
dag. Der er imidlertid en mindre gruppe, der opholder sig rigtig meget ude - naesten et
helt degn pa seneste hver- eller weekenddag - og denne gruppe bern treekker gennem-
snittet op. Det kan ikke udelukkes, at nogle forzeldre har opgivet forkerte/overdrevne
tidsangivelser, men de lange ophold ude kan ogsa teenkes at veere i forbindelse med ek-
sempelvis lejrskole, shelterovernatning med familien, teltovernatning i haven eller tur
med spejdergruppen.

Som supplement til gennemnittet er medianen angivet i tabel 18 og 21. Medianen er det
antal minutter, der deler bernene i to lige store halvdele, der er henholdsvis kortere og
leengere tid ude end mediantallet. P4 baggrund af medianen kan man konkludere, at
halvdelen af bernene har veeret kortere i offentlige naturomrader end 30 minutter pa den
seneste hverdag, mens medianen er O minutter for weekenddagen. Der er med andre
ord en stor gruppe bern, der har veeret vaesentligt kortere tid ude i offentlige naturomra-
der end gennemsnittet. Heraf har over halvdelen af bernene slet ikke vaeret i offentlig
natur seneste weekenddag.

Resultaterne for seneste hverdag i tabel 18 viser endvidere, at de institutionaliserede
rammer har stor betydning for berns tid ude. F.eks. er de bern, der gar i bernehave, gen-
nemsnitligt ude i 2 timer og 41 minutter, mens de er i bernehave, og medianen er 2 timer
og 15 minutter. Denne sterrelsesorden svarer godt til resultater fra undersegelser om na-
turi dagtilbuddet (Ejbye-Ernst et al., 2018).
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| skolen er gennemnittet 1time og 12 minutter og medianen 40 minutter, men en del af
de yngste skolebern vil ogsa veere ude under ophold i fritidshjem eller SFO, nemlig gen-
nemsnitligt 1time og 5 minutter med en median pa 30 minutter. Hvis man ser pa alle
bern, s& er det netop “institutionens eller skolens eget udeareal’, der fremstar som kvan-
titativt vigtigste omradetype for berns tid ude i hverdagen: gennemsnittet er 1time og 10
minutter og medianen er 45 minutter.

For weekenden geelder det, at familien fremstar som den vigtigste socialiseringsarena.
Gennemsnitsbarnet er ude 1time og 52 minutter med familien, og de fleste bern er
ude med familien i lebet af den seneste weekenddag, idet medianen er 30 minutter.
Den vigtigste omradekategori er offentlige kulturomrader, som bl.a. omfatter sports- og
idreetsarealer men ogsa torve, pladser mv. Her er gennemnittet 1time og 24 minutter,
mens medianen er 0 minutter - lige som medianen i evrigt er det for alle evrige omra-
detyper og kategorier. Dette indikerer saledes, at der er et flertal af bern, der slet ikke er
ude péa de neaevnte omradetyper eller kategorier seneste weekenddag. Formentlig er
berns udetid lidt mere specialiseret i weekenden frem for i hverdagen, der kan veere
praeget af mange skift mellem familie, skole/institution, venner, forening osv. og der-
ved sandsynligvis ogsé skift mellem omré&detyper. Samlet set, er gennemsnitstiden
ude i lebet af seneste weekenddag dog hejere end for seneste hverdag, mens media-
nen er den samme (2 timer og 30 minutter).

Forskelle pa tvaers af grupper i varigheden af tid ude

| rapportens afsnit 9 er ovenstaende tal for tid ude pa den seneste hver- og weekend-
dag sammenholdt med baggrundsvariablene i forskellige tabeller. | tabel 19 pa side 22
ses den samlede tid ude pa den seneste hverdag fordelt pa baggrundsvariablene. Der
er signifikante forskelle for herkomst, uddannelsesniveau og indkomst. Den gennem-
gaende tendens er her, at de bern med svageste ekonomiske og/eller uddannelses-
maessige familiebaggrund er laengst tid ude. Det samme geelder for bern med ik-
ke-dansk baggrund. Ogséa nar man fokuserer eksplicit pa offentlige naturomrader, ser
der ud til at veere den samme tendens: Bern med ikke-dansk baggrund, laveste uddan-
nelsesniveau, laveste beskaeftigelse og laveste indkomst i familien er i gennemsnitligt

leengst tid ude i offentlig natur i lebet af hverdagen, se tabel 20 pa side 23 og 24. Der er

dog ingen eller marginal forskel pa medianen for de naevnte grupper.

| tabel 22 pé side 26 og tabel 23 pa side 27 ses samme analyser for tid ude pa den sene-
ste weekenddag. Ogsa disse tal viser, at en laengere gennemsnitlig tid ude i alt og speci-
fikt for offentlige naturomrader for de grupper af bern, der ud fra baggrundsvariablene har
svagere socioekonomisk baggrund.

Mens der ikke ses neevneveerdige forskelle mellem ken, s& viser der sig nogle forskelle
mellem aldersgruppernes gennemsnitlige tid i de forskellige omradekategorier. P4 hver-
dage har kategorien institutions eller skolens eget udeareal eksempelvis sterst tidsmeessig
betydning for de 4-6 arige, mens offentlige naturomrader isaer har betydning for de 7-10
arige. De eeldste bern bruger gennemsnitligt mest tid i de offentlige kulturomréder.

Sammenfatning af varigheden af tid ude

Undersegelsen viser, at danske bern i gennemsnit opholder sig ude godt tre timer bade i
hverdagene og weekenderne, betragtet som et gennemsnit over hele aret. | hverdagene
har de institutionaliserede rammer stor indflydelse pa udetiden, dvs. dagtilbud, skole og
fritidshjem/SFO, og arealerne til disse institutioner er vigtige udeomrader. Den offentlige
natur - inklusiv parker og grenne omrader i byerne - er ogsa en vigtig omrédekategori for
bern i hverdagen. Pa weekenddage betyder familien mere, og varigheden af ophold pa
offentlige kulturomrader og i private naturomrader (private haver) fylder tidmaessigt mere
end i hverdagene. Tallene peger p& socioekonomiske forskelle i den gennemsnitlige va-
righed af tid ude - bade totalt og i offentlige naturomrader. Til gengeeld er medianen med
f& undtagelser ens pé tveers af de socioekonomiske grupper. Det ser ud til at omradeka-
tegorierne har varierende tidsmaessig betydning for de forskellige aldersgrupper, mens
der ikke kan identificeres statistisk sikre forskelle mellem drenge og piger.
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KAN VI STOLE PA SVARENE OM HYPPIGHED
OG VARIGHED?

Hyppigheden af beseg i naturen er undersegt pad en méade, der svarer til tidligere danske
undersegelser, selvom nogle detaljer var lidt forskellige.

Varigheden af berns ophold i natur er derimod undersegt p4 en méde, som adskiller sig
fra eksempelvis undersegelsen om "Natur i Generationer”, hvor foreeldrene blev bedt om
at estimere et gennemsnit for, hvor meget bernene er ude i naturen pa hverdage og
weekenddage i sommerhalvaret (Fjeldsee, 2018). | naerveerende undersegelse er forael-
drene bedt om at forholde sig konkret til den seneste hverdag eller weekenddag i forhold
til den dag. hvor de besvarer spergeskemaet. Herved formodes svaret at blive mere tro-
veerdigt, fordi der er sterre sandsynlighed for, at foreelderen - evt. bistéet af barnet - kan
huske eller finde ud af, hvad barnet faktisk foretog sig dagen fer eller for f& dage siden.
Det har givet mulighed for at sperge om flere detaljer, herunder om leengden af tid ude i
forskellige socialiseringsarenaer og i forskellige omradetyper.

Ulempen ved metoden er, at svaret for det enkelte barn maske ikke er retvisende for bar-
nets normale praksis. Det kan veere, at barnet lige netop den seneste hverdag var til bed-
steforeeldres fedselsdag eller til klaverspil, og derfor var langt kortere tid ude end normalt.
Omvendt vil andre bern have veeret leengere tid ude end normalt, og anvendeligheden af
resultaterne bygger séledes pa, at der er svar fra en stor gruppe af bern. Med et stort an-
tal svar er forventningen, at metoden giver nogle mere troveerdige gennemsnit for grup-

per af bern, end hvis resultaterne byggede pa foraeldres generalisering for normal daglig

tid ude over eksempelvis et helt sommerhalvar. Som naevnt pa side 3, s& tyder meget pa

en vaesentlig overdrivelsesfaktor ved denne type af spergsmal (Jensen, 2012).

Forskellen mellem de to metoder er preeliminaert undersegt ved at sammenligne medianen
for tid i offentlig natur med resultater fra Natur i Generationer (Fjeldsee, 2018). | hverdagen
er medianen for ophold til offentlig natur pa 30 minutter i neerveerende undersegelse. Det
betyder, at kun halvdelen af bernene er leengere tid i offentlig natur end en halv time, se
evt. tabel 18. | undersegelsen Natur i Generationer er minimum 70 % af bernene leengere
ude end en hel time ude i naturen p& hverdage. For weekenddage geelder det omvendt, at

kun 1% af bernene slet ikke er ude i naturen jf. Natur i Generationer, mens minimum halv-
delen af bernene i neerveerende undersegelse slet ikke var ude i offentlig natur pa seneste
weekenddag, se tabel 21. Selvom der kun sperges til sommerhalvaret i Natur i Generatio-
ner, og man derfor godt kan forvente, at bern opholder sig leengere tid ude end i neervee-
rende undersegelse, s& synes sammenligningen at understette, at der er en veesentlig
overdrivelsesfaktor, nar svarpersonen bliver bedt om at generalisere udepraksis over et
helt halvar frem for at svare specifikt for seneste hverdag eller weekenddag.

Hvis ovenstaende betragtninger om en overdrivelsesfaktor i forbindelse svar om den
gennemsnitlige varighed af ophold i natur leegges til grund, s& indikerer det, at ogsa tal-
lene for hyppighed i afsnit 5, 6 og 7 sandsynligvis overdriver den virkelige hyppighed af
beseg i naturen. Foraeldrene er her ogsa blevet bedt om et generaliseret billede af, hvor
ofte bernene beseger natur og grenne omrader i henholdsvis sommer- og vinterhalv-
aret. Nar det eksempelvis fremgar, at over 4 ud 5 bern kommer dagligt eller flere gange
ugentligt i offentlig natur om sommeren, sé& er det formentligt for hejt. Omvendt kan man
forvente, at andelen af det, vi har defineret som "sjeeldne naturbrugere”, nok i virkelighe-
den vil vaere hejere end tallene viser, se tabel 10 og 11 pé side 16.

Der er formentlig andre usikkerhedsfaktorer forbundet med undersegelsens resultat og
metode. Den mest dbenbare er, at man ikke kan vaere sikker pa, om svarpersonernes
praksis adskiller sig fra den halvdel af stikpreven, der IKKE har besvaret undersegelsen.
Er det f.eks. foreeldre med mere interesse for natur, og som leegger veegt pa, at deres
bern kommer ud i naturen, der har svaret pa undersegelsen? Det har vi desveerre ikke
mulighed for at vurdere, men det skal fremhaeves som en potentiel usikkerhed i forbin-
delse med neaerveerende diskussion om datamaterialets troveerdighed.

Den overordnede konklusion er, at der formentligt er tale om lidt for heje tal for hyppig-
hed af danske berns aktiviteter og ophold i naturen. Men tallene giver nogle helt nye mu-
ligheder for at dykke ned i detaljer om danske berns brug af naturen, herunder forskelle
mellem gruppers besegshyppighed og varighed af aktiviteter og ophold i forskellige om-
radetyper og inden for forskellige socialiseringsarenaer.
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HOVEDBUDSKABER

Data i denne rapport er teenkt som udgangspunkt for senere mere detaljerede analyser, f.eks. som led i delprojekter under Center for Bern og Natur.
| dette afsluttende afsnit er der gjort nogle nedslag pa udvalgte emner. Hovedbudskaberne i disse nedslag er:

Danske berns tilgeengelighed til natur er overordnet god - 98 % af foreeldrene vurderer, at bernene har adgang til offentlige naturomréder. Manglende tilgeengelighed af natur
synes séledes ikke at vaere en forhindring for beseg i natur - hverken ifelge forzaeldre eller bernene selv.

Der er dog potentiale i at forbedre adgangen til visse typer faciliteter (f.eks. naturlegepladser og lejrpladser), hvis man skal imedekomme den efterspergsel pa at komme mere
ud i naturen, som bade mange forzeldre (45 %) og bernene selv (33 %) udtrykker.

Danske bern kommer generelt hyppigt i offentlige naturomréder. Halvdelen af bernene kommer dagligt i naturomrader om sommeren, mens det geelder en tredjedel
i vinterhalvaret. Samtidig er der en gruppe af "sjaeldne naturbrugere” - hyppigst blandt de eeldste bern (11-15 ar) - nemlig 12 % om sommeren og 26 % om vinteren. Der kan
derfor veere god grund til at fokusere pa netop denne aldersgruppe i forbindelse med initiativer og tiltag, hvis man ensker feerre sjeeldne naturbrugere blandt danske bern.

Danske bern tilbringer forholdsvis meget tid udenders pa b&de hver- og weekenddage - 3-3,5 time i gennemsnit og 2,5 time i median.

| dagligdagen spiller de institutionaliserede rammer en stor rolle for berns gennemsnitlige tid ude: Vuggestue (1time og 11 minutter), dagplejen (1time og 13 minutter), berne-
haven (2 timer og 41 minutter), skolen (1time og 12 minutter) og fritidshjem/SFO (1time og 4 minutter) og arealerne omkring institution eller skole (1time og 8 minutter).

| weekenden spiller familien den vigtigste rolle for den gennemsnitlige tid ude (1time og 52 minutter), og offentlige kulturomrader er den omradekategori, som bernene
opholder sig gennemsnitligt leengst tid i (1time og 23 minutter).

Danske bern opholder sig gennemsnitligt 1time og 10 minutter og 1time og 18 minutter i offentlige naturomrader henholdsvis seneste hverdag og seneste weekenddag.
En mindre gruppe af bern traekker gennemsnittet op, idet medianen viser, at halvdelen af bernene var mindre end 30 minutter ude i offentligt naturomrade seneste hverdag,
mens mere end halvdelen slet ikke var i natur p4 seneste weekenddag.

Der ser ud til at vaere sammenhzeng mellem en raekke baggrundsvariable og berns brug af natur, men forklaring og forstéelse af de preecise relationer kraever mere
dybdegéende analyser.
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